26.02.2020
BLOK TEMATYCZNY: WIOSENNE SPRZATANIE
TEMAT DNIA: ,.CZYSCIMY KOLORY? (zajecia gimnastyczne + muzyczne)

Witam serdecznie wszystkich rodzicow i moje kochane ,,Frezje”
Na najblizsze trzy dni proponuje nast¢pujace zabawy:

e Zabawa tropigca ,,Gdzie jest pitka?” — rodzic (lub dziecko — na zmian¢) chowa pitke w
wybranym pomieszczeniu w domu. Nastepnie podaje dziecku wskazowki, jak dojs¢ do
schowanego przedmiotu, okreslajac kierunek poprzez stosowanie okreslen: ,,ciepto — cieplej
- goraco”, ,,zimno - Zimniej - najzimnie;j”.

o Cwiczenie grafomotoryczne ,,Kalkujemy zwierzeta” — to zadanie mozna wykonaé¢ na dwa
sposoby:
1) jezeli posiadamy w domu kalke pomagamy dziecku przylozy¢ i przyczepi¢
kalke tak, aby si¢ nie przesuwata — dziecko odrysowuje zwierze i1 koloruje;
2) jezeli nie posiadamy kalki, to na samym koncu zatacze kilka rysunkow do
¢wiczen grafomotorycznych do wydrukowania.

» Zabawa ruchowa rzutna ,,Pitka do kosza” — zabawa do wykonania na dwa sposoby:

1) dziecko dobiera si¢ w parg z jednym z domownikéw. Jedna z 0sob staje sie
,koszem”, ukladajac rece na wysokosci klatki piersiowej w okrag. Druga
osoba stara si¢ trafi¢ pitka do kosza z odlegtosci okoto 1,5m. Po kilku probach
nastepuje zmiana r6l;

2) ustawiamy kosz (wiadro, miske, kosz czy cokolwiek innego) - dziecko stara si¢
trafi¢ pitka do kosza z odleglosci okoto 1,5m.

e Czynnosci higieniczne — dokfadne mycie rgk przed kazdym positkiem 1 nastepnie po
kazdym positku ;)

o Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie — éwiczen przeciw plaskostopiu

1) Chod we wspigciu na plecach

2) Chod skrzyzny we wspieciu na palcach wzdtuz narysowane;j linii lub
rozciggnietej skakanki

3) Chod wolno do przodu drobnymi kroczkami na pigtach, z mocno
podkurczonymi palcami stop.

4) 4.Chod ,gasienicy" — posuwanie si¢ do przodu z silnym podkurczaniem i
prostowaniem palcow stop.

5) Lezenie tylem, stopy na $cianie, posuwanie si¢ ruchem petzajacym,
,»gasienica", po $cianie w gore i w dot.

6) W siadzie prostym podpartym wykona¢ stopami kilka powolnych ruchow w
kierunku podtogi i do siebie.

7) W lezeniu tylem kolana zgiete i rozchylone, stopy skierowane do siebie.
Bijemy ,,brawo" stopami.

8) W siadzie podpartym jedna noga zgieta w kolanie, druga prosta. Masujemy lub
drapiemy palcami stop nogi zgi¢tej noge wyprostowana.



o Cwiczenia stuchowe - okreslanie stuchowe kierunku dzwicku zagranego na jednym z dwoch
bebenkow umieszczonych w réznych katach wybranego pomieszczenia. To ¢wiczenie
najlatwiej bedzie zrealizowaé z pomoca drugiej osoby (ale samemu tez da si¢ to zrobi¢ ;).
Nalezy ustawi¢ si¢ w dwoch réznych miejscach w pomieszczeniu 1 na przemian gra¢ na
bebenku. Dziecko powinno mie¢ zamknigte oczy. Zadaniem dziecka jest okreslenie z ktorej
strony dochodzi dzwiek ktory styszy.

e Zabawa badawcza/eksperyment ,,Czyscimy kolory” — eksperyment z uzyciem barwnikow,
strzykawki i wybielacza, omowienie eksperymentu.

Eksperyment wykonuje tylko rodzic, dziecko w tym wypadku jest obserwatorem. Do pustych
szklanek nalezy wla¢ wodg¢ do wysokosci 3/5 szklanki i wymiesza¢ w nich barwniki. Do
jednej szklanki rodzic wlewa wybielacz, np. ACE. Kolejny krok to napelnienie strzykawki
wybielaczem i nastgpnie wstrzykniecie do zabarwionej wody. Efekt: jasne kolory odbarwiaja
si¢ szybciej niz ciemne. W pewnym momencie kolory stajg si¢ przezroczyste.

e
. 20




-
-
-
-
. .
-
-
.
. % .
- P »s
. .
P -
. .
° -
P -
- »
.
e 1
. -
«
-
LR -y
e -
2 .
5 .
. .
® -
N .
. .
4 -
.
- . .
. . -
- .
.
-
- .
.-
-
-
-
.
.
-
.
.-
.
-
e cnenrr"”
-
- ..
-
- bt ¢ =
> . .
. . " .
- .
L
S ) B E e e, .
.
.
.
.
.
.
-
.
-
- ..
- . -
N -
.
. f e
. -
° -
- -
-
. | -
™ L
- -
- .«® %8, b
< -..|‘ ‘. -
-
L ] -
. -
- o - 4 *
- x; - i
- . -
. - .
. e
.
.
- .’
. -
. 3 .
° -
. " .
- -
., Yt LA A N
- . " .
- ®oecen"
2 .
.
.
-
. -
-
-
. [ ot
- - .
. . .
> - -
-
Py -
. -
-
P L 5 .
... X
.
-
- . = - s -
° = 4 . - .
- . PR - - -
e . . .
- ® . e -
- . * '. . "
. . * .
. LI oo
s il BT g
o pn®







