Witamy Drodzy Rodzice!
Ponizej zamieszczamy kilka propozycji zabaw na dzis.
Czwartek 08.04.2021
Temat tygodnia: Dzien i noc.
Temat dnia: Czy w nocy wszyscy $pia?
Cele szczegétowe:
Dziecko:

e Dobiera stowa o znaczeniu przeciwnym
e Bierze udziat w zabawach ruchowych

e Poznaje zwierzeta, ktére nie $pig w nocy
e Opowiada tres¢ piosenki

e Wykleja plasteling szablon sowy

e Wypowiada sie na temat snu

e Spiewa kotysanke

1.,,Przeciwienstwa’” — zabawa stowna.

Rodzic mowi pierwsze stowo, a dziecko dopowiada drugie o znaczeniu przeciwnym, np.:
jasno —ciemno

gtosno — cicho

czarny — biaty

gora — dét

dtugi — krétki

2. ,,Pogodne ¢wiczenia”’ — éwiczenia poranne.

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6ACTLZE (do codziennego wykonania w tym

tygodniu)

3. ,,Kot i myszy noc3”’ — zabawa ruchowa.

Rodzic wyjasnia, ze wsrdd zwierzat sg takie, ktére prowadzg nocny tryb zycia. Oznacza to, ze
w dzien $pig lub odpoczywajg, a w nocy sg aktywne. Tak zyjg np. nocne motyle, czyli émy,
sowy, myszy, nietoperze czy koty (dziecko, ktére ma w domu kota, moze opowiedzie¢ o
zwyczajach swojego zwierzaka).


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

Gdy rodzic odtwarza dowolng dynamiczng, rytmiczng muzyke cicho, dziecko — myszka biega
cicho na paluszkach. Gdy rodzic odtwarza muzyke wolng, spokojng gtosno, dziecko zamienia
sie w kota. Stawia duze kroki, chodzi, rozglada sie za myszkami. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

4. ,,Stonko idzie spaé¢”’ — stuchanie piosenki, ktéra opowiada o pewnym kotku.

https://youtu.be/paxguhzOncY

Rozmowa na temat piosenki. Dziecko opowiada, o czym jest piosenka. Podsumowujac
rozmowe, rodzic zadaje pytania:

e (Czy piosenka jest skoczna, czy spokojna?

e Czy mozna jg komus $piewac do tanca, czy do snu?

e Jak nazywajg sie piosenki, ktére Spiewa sie dzieciom do snu?
e (Czy znasz jakies$ kotysanki?

e Komu rodzice spiewajg do snu?

5. ,,Gimnastyka $piochow’’ — zabawa ruchowa.

Gdy zacznie gra¢ muzyka $piochy sie budzg... przeciggajg sie... ziewaja. Trzepig poduszke
najpierw jedna reka... potem druga. Maszerujg z poduszka na gtowie... opierajgc poduszke na
brzuchu... przed sobg. Wykonujg wykop raz jedng, raz drugg noga. Maszerujg z poduszka pod
pachg (raz jedng, raz drugg). Obracajg sie dookota wtasnej osi. Trzepig poduszke najpierw
jedng reka, potem drugg. Trzymajg poduszke za sobg. Podrzucajg poduszke do gory.

6.,,Sowa’” — praca plastyczna.

Dziecko otrzymuje kartke z konturem sowy. Wykleja go plasteling, a nastepnie wydrapuje
patyczkiem w plastelinie piérka.


https://youtu.be/pqxguhz0ncY




7. ,,Teatr cieni”’ — ogladanie filmu.

https://youtu.be/Y203KzjHkyU

8. Rozmowa na temat snu.
Rodzic zadaje pytania:

e Co mozna robi¢ nocg? (Oprdcz spania mozna np.: oglgdac gwiazdy, bawic sie
latarkami, robi¢ cienie zwierzat z rgk)

e Po co $pimy?

e Co sie moze wydarzyé¢, gdy Spimy?

e (Czy miates/as jakis ciekawy sen? Opowiedz o nim.

9. Moja ulubiona kotysanka.

Rodzic razem z dzieckiem $piewajg wybrang kotysanke.

Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzie¢mi i pracami plastycznymi.
Prosimy robic¢ zdjecia z zabaw i wykonanych prac plastycznych i wysta¢ e-mailem na adres
krokusyprzedszkole5@wp.pl. Wszystkie nasze prace bedg zamieszczane na stronie

internetowej przedszkola.

Zyczymy udanej zabawy

Martyna Klejbuk i Magdalena tukaszuk
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