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Cele szczegotowe zajec:
e Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
e Bierze udzial w zabawach muzyczno-ruchowych
o \Wykonuje karty pracy
o Dzieli na sylaby
e Cwiczy aparat mowy
e Improwizuje ruchem

e Rozpoznaje instrumenty

« Zabawa logopedyczna ,,Natr¢tna mucha”- Logogloski
Dzieci zamieniaja si¢ w muchy 1 machajg skrzydetkami (poruszajac tylko dtonmi). Rodzic
zamienia si¢ w babcie, ktora probuje odgoni¢ muchy tapka. Dziecko ,latajac” powtarza
wiersza za rodzicem, w czasie wszystkich ,,bzykow” powinno mie¢ ztaczone zegby, a usta
usmiechnigte:

Do mieszkania wleciata mucha i zaczeta bzycze¢ — BZZZ77.
Babcia zobaczyta muche i chwycita za tapke.

Mucha sie wystraszyta — BZZZ7Z,

1 poleciata wysoko na lampe — BZZZ77.



Babcia weszla na stoleczek i zamachnela sie na muche — PAC, PAC, PAC,
Ale nie trafita — 000, OOO.

Mucha bzyczqc ztosliwie przyleciata na krzesto — BZZZZ.

Babcia z tapkq drepcze za nig — CZLEP, PAC, CZLEP, PAC, CZLEP, PAC.
Mucha wleciata na zegar — BZZZZ.

Babcia z tapkq drepcze za nig - CZLEP, PAC, CZLEP, PAC, CZLEP, PAC.
Mucha usiadla na stot — BZZZZ.

1 tak mnie nie ztapiesz —bzyczata ztosliwie — BZZZZZ.

Babcia juz byta bardzo zmeczona — OCH, OCH, OCH.

Nagle mucha wyleciata przez otwarte okno — BZZZZ.

Babcia szybko je zamkneta — SKRZYP, SKRZYP.

Ufff! Alez to byta natretna mucha.

« Cwiczenia poranne — zestaw X :

v

Zabawa orientacyjno - porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Zwierzeta” — dziecko porusza
si¢ swobodnie po pomieszczeniu w rytm uslyszanej muzyki, gdy melodia cichnie rodzic
wymawia nazwe zwierzecia — zadaniem dziecka jest nasladowanie jego sposobu poruszania
si¢ i wydawania odgtosow;

Cwiczenie duzych grup migéniowych — dziecko ustawia si¢ w parze z rodzicem tylem do
siebie w odlegtosci kilku krokéw. Jedna osoba trzyma w obu rekach pitke. Na hasto: podaj
dotem — wykonujemy skton w przod i podajemy sobie pitke miedzy rozstawionymi nogami.
Na hasto: podaj géra — prostujemy si¢ — wyciagamy rece w gore i podajemy sobie pitke nad
glowami;

Cwiczenie na czworakach — rodzic siada skrzyznie na podtodze. Dziecko przyjmuje pozycje
podporu tytem — ktadzie sobie pitkg na brzuchu i wedruje wokot rodzica (3 okrazenia w prawa
strong, 3 w lewa);

Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko wraz z rodzicem stoja tylem do siebie w odstepie kilku
krokéw. Jedna osoba trzyma pitke w dtoniach. Na umowiony sygnal odwracamy si¢ w ta sama
strong (nie odrywajac stop od ziemi) i podajemy sobie pitke. To samo ¢wiczenie wykonujemy
w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilkukrotnie.

Rzuty pitka. Siadami naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym. Pitke¢ rzucamy oburacz,
odbijajac jg od podtogi, a potem turlajac.

Podskoki z pitka. Dziecko umieszcza pitke migdzy kolanami. Rodzic odsuwa si¢ na odlegtos¢
kilku krokow. Dziecko skaczac musi dotrze¢ do rodzica.

»Chodzimy jak...” —improwizacja ruchowa kierowana.

Dziecko porusza si¢ swobodnie przy dzwiekach muzyki tanecznej. Na sygnat
rodzica porusza si¢ jak wskazane przez rodzica zwierzg

np. kurczak, baranek, kura z bolaca noga, krolik. (muzyka dowolna)

w»Jaki to instrument” — zagadki sluchowe.
Ponizej znajduja si¢ film w ktorym sg dzwieki instrumentéw. Rodzic pomaga dziecku
odgadna¢ instrumenty. Nastepnie dziecko probuje dzieli¢ nazwe instrumentu na sylaby.



https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhijsl

Wielkanocne muzykowanie — opowie$¢ muzyczno-ruchowa

https://www.youtube.com/watch?v=ua76J5gP8PI

Wielkanoc z dinozaurami — gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=FfwAIlxcPD8Q

Karty pracy :


https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhjsI
https://www.youtube.com/watch?v=ua76J5gP8PI
https://www.youtube.com/watch?v=FfwAlxcPD8Q
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ZNAJDZ TAKI SAM OBRAZEK
I GO ZAZNACZ




ZNAJDZ | POKOLORW




Zycze milej pracy ©
Agnieszka Januszko



