Sroda: 08.04.2021

Temat dnia : Gimnastyka z Trampolinkiem.

Cele szczegotowe :

Witam ©

Dzis zapraszam do wspolnej zabawy przy muzyce i
gimnastyce. Nafoz wygodny stroj i zaczynamy ©
Cele szczegotowe zajed:

Wykonuje poprawnie ¢wiczenia gimnastyczne
Samodzielnie przebiera si¢ w stroj gimnastyczny
Improwizuje tancem

Opisuje obrazek

Wypowiada si¢ na okreslony temat
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Cwiczy emisje glosu

« Cwiczenia poranne- zestaw I (powtarzamy przez caly tydzien) — potrzebujemy dowolny
instrument, dwa kota w kolorze zielonym 1 czerwonym, pitke 1 kosz/pudto:

v' Cwiczenie migéni szyi ,,Zegarek”- dziecko siada w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch
wskazowek zegara wykonujac sktony gtowa w prawa 1 w lewg strone, w przod i w tyt.
Poruszajac si¢ wymawia glosno: cyk, cyk lub bim-bam;

v' Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko wedruje po okregu trzymajac pitke. Na

sygnat rodzica, dziecko staje w lekkim rozkroku i trzymajac pitk¢ w obu dtoniach



wykonuje skton tutowia w przod, dotykajac pitka prawej stopy, lewej 1 prostuje sie,
wysoko unoszac pitke w gore nad gtowa . Zadanie powtarzamy kilka razy;

Zabawa na czworakach — zabawa kota z pitkg. Dziecko przyjmuje pozycje podporu
przodem. Pitke ktadzie przed soba, nastgpnie porusza si¢ po catym pokoju, delikatnie
popychajac pitke raz jedna, raz drugg reka;

Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko podchodzi do $ciany. Staje tylem do niej w
odleglosci malego kroku — stopy ,,przykleja” do podiogi. Nastgpnie wykonuje skret

tutowia w kazda ze stron, starajac si¢ dotkng¢ $ciany;

Czynnos$ci samoobslugowe — dziecko samodziclnie przebiera si¢ w  stroj
gimnastyczny.
Opisz obrazek. — dziecko ma za zadanie opisa¢ co widzi na obrazku. Wymienia jak

prawidlowo nalezy si¢ ubra¢ na zajg¢cia gimnastyczne. Wymienia stosowne ubrania.

Dowolny taniec przy nagraniu utworu_A. Vivaldiego ""Wiosna'' z cyklu ""Cztery

pory roku''. Zatancz do utworu: "Wiosna". Do tanca zapros$ rodzica .

Rozmowa na temat muzyki z dzieckiem

— Jaki nastr6j ma utwor? Wesoty czy smutny?

— Jakie uczucia towarzyszyly Ci podczas tanca ?

- Co wyobrazales sobie tanczac ?


https://www.youtube.com/watch?v=0I5PlKK9bIM&ab_channel=BabyPlay
https://www.youtube.com/watch?v=0I5PlKK9bIM&ab_channel=BabyPlay

Zabawa ruchowa. "Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy" to zabawa, ktora zapewne zna
kazdy. Oto zasady. Mama/tata to Baba Jaga. Stoi tylem do dziecka i wota: "Raz, dwa trzy, Baba
Jaga patrzy". W tym czasie dziecko biegnie szybko w jej/jego strong. Na stowo "patrzy" Baba
Jaga odwraca si¢. Jesli dziecko nie zdota zatrzymacé si¢ w bezruchu, wraca na start, jak dotknie

Baby Jagi - zajmia jej miejsce.

Gimnastyka Strazak — Zabawa w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKUE

Cwiczenia relaksacyjne ,,Odpoczynek u babci” (technika relaksacji Jacobsona)

Dziecko lezy wygodnie na kocyku lub dywanie, nogi ma wyciagni¢te, ramiona

utozone wzdtuz tutowia ,obok dziecka lezy mata poduszka, rodzic czyta polecenia.

- Zegnij prawe ramig tak, by napr¢zy¢ biceps. Jestes$ silny, bardzo silny, naprezaj go

mocno. Czujesz, jak bardzo napiete sa Twoje migsnie?

- Wykonaj to samo ¢wiczenie lewa rgka.

- Nacis$nij, jak mozesz najsilniej, pie$cig prawej rgki poduszke potozong po Twojej
prawej stronie. Jesli jestes$ silny, Twoje migsnie sg napigte. Teraz rozluznij migsnie.
Jestes znowu staby. Nie naciskaj juz. Czujesz ulge, migénie rozluznity si¢. Wykonaj
to samo ¢wiczenie z pig§cig prawej reki.

- Teraz chwilg odpocznij, lez 1 oddychaj spokojnie, r6wno. Twoje rece
odpoczywaja.

- Teraz silna bedzie Twoja prawa noga. W16z poduszke pod kolano i mocno $cisnij
noge w kolanie. Teraz Twoja noga stabnie - rozluzniasz migsnie, wypuszczasz

poduszke. (Wykonaj to samo ¢wiczenie z lewg nogg).

- A teraz zobaczymy, czy masz tyle sity, zeby napetni¢ powietrzem swoj brzuch.
Weciagnij mocno powietrze w ptuca i napnij mocno brzuch jak balon. Teraz wypusé

powietrze, rozluznij mig¢snie, poczujesz ulge.

- Nacis$nij mocno gtowa dywan, na ktérym lezysz glowa jest bardzo silna. Naciskasz

mocno. Teraz rozluznij migsnie, gtowa juz nie naciska na dywan, czujesz ulge.


https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE

- Jeste$ niezadowolony i zty, bo kto§ zniszczyt Twoja budowe z klockow.
Marszczysz mocno czoto, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij migénie, niech odpoczng

— Twoje czolo jest gladkie.

- Teraz mocno $cis$nij powieki, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij je i odpocznij.

- A teraz mocno zaci$nij szczeki. I dolna i gérna szczeka jest silna, zeby mocno

naciskajg na siebie. Teraz rozluznij szczgki. Czujesz ulge?

- Utz wargi tak, jakbys$ chciat powiedzie¢ och i napnij mocno mig$nie ust. Teraz

rozluznij mig$nie.

Poszczegolne ¢wiczenia trwajg bardzo krotko —od 10 do 15 sekund. Tyle samo
trwajg przerwy miedzy ¢wiczeniami.

e Zabawy przy piosence Wiosenne buziaki - Postuchaj piosenki, sprobuj odpowiedzieé¢
na ponizsze pytania.

e Pytania do piosenki:

O czym jest ta piosenka?

Po czym poznajemy, ze przybyta wiosna?

Co robig zwierzeta, kiedy dni stajg si¢ coraz cieplejsze?
Okresl nastroj piosenki i charakter melodii.

https://www.youtube.com/watch?v=iXVw5asKVVGU

e Cwiczenia emisyjne. - Powtorz za Rodzicem fragment melodii na sylabach
na,na,la,la,ta,ta. Powtarzanie jak echo poszczegdlnych pytan refrenu, udzielanie na nie
odpowiedzi.

Zachecam do nauki piosenki i nagrania filmiku © agnieszkafalkowska94@gmail.com

Zycze owocnej pracy ©
Agnieszka Januszko
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