TEMAT TYGODNIA: W GOSPODARSTWIE (30.03-03.04)

CZRAWTEK 02.04.2020
TEMAT DNIA: W KURNIKU

1. » Kogut”- stemplowanie ziemniakiem

Bedziecie potrzebowac : farby plakatowe -4 kolory, pedzel, ziemniak,

Rodzic przekraja ziemniaka na pot, moze wycia¢ dowolny wzoér w ziemniaku. Dziecko
moczy ziemniaka w farbie i odbija na kartce z konturem koguta.

Link z konturem koguta znajdziecie tu: https://www.dla-
dzieci.com.pl/kolorowanki/kolorowanka_kury-Kolorowanka _kogut 5.html

2. »Walka kogutow- zabawa z elementem rywalizacji

Dziecko dobiera si¢ w parg z rodzicem. Kucaja naprzeciw siebie, odpychaja si¢ dtonmi,
probujac przewrdcic przeciwnika .

3. Cwiczenia poranne

- Cwiczenia duzych grup migsniowych ,, Gramy w koszykowke”- Dziecko nasladuje
podnoszenie pitki z podtogi, koztowanie i wrzucanie pitek do kosza.

- Cwiczenie mig$ni brzucha ,, Wysoka poprzeczka”- Dziecko lezy na plecach, nogi
ztaczone, wyprostowane, rece wzdtuz tutowia. Na sygnat umowny z rodzicem, dziecko unosi
ztaczone nogi i przenosi je z jednej strony na druga, jakby chciato przenies¢ je nad wysoka
poprzeczka.

- Zabawa z elementem rownowagi ,, Przeprawa przez most”- Rodzic rozktada dtuga ling(
sznurek), dziecko porusza si¢ gesiego po ,, moscie”, stawiajac stope przed stopa.

- Zabawa z elementem skoku ,, Do gory”- Dziecko staje przodem przed lina roztozona na
podtodze. Przeskakuje przez nia obundz, na prawej i na lewej nodze, w przod 1 tyl.

- Cwiczenia stop ,, Zlap ling”- Dziecko siada na podtodze przed lina z nogami ugietymi w
kolanach i probuje ztapaé ling palcami stop i unies¢ ja w gore.

- Cwiczenia uspokajajace- marsz po obwodzie dywanu. Wykonujac spokojny wdech nosem
i wydech ustami.

4. W wiejskiej zagrodzie- opowies¢ ruchowa do piosenki

- Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo —dziecko maszeruje po pokoju
nasladuje glosy ptactwa domowego:

* kury - Ko, ko, ko

« indyki - gul, gul, gul

* kogut - kukuryku

- Zatrzymuje si¢, macha skrzydtami - wykonywanie ruchoéw rekami.

- Rozglada si¢ czy gospodarz niesie dla niego ziarno - wykonanie skr¢tow szyi w prawa i
lewa strone.


https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/kolorowanka_kury-Kolorowanka__kogut_5.html
https://www.dla-dzieci.com.pl/kolorowanki/kolorowanka_kury-Kolorowanka__kogut_5.html

- Kogut wskoczyt na ptot - wykonywanie podskokéw obunéz.
- Gospodarz sypie ziarno - sktony w przod.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko - przemieszcza si¢ na
czworakach.

- Zwierzeta zeby doj$¢ na pastwisko przechodza przez mostek - przejscie na czworakach po
kocu ztozony na pot po dlugosci

- Zwierzg si¢ najadto. Odpoczywa ciekawie si¢ rozgladajac - przejécie do lezenia przodem,
podparcie dlonmi o podtoge, unoszenie glowy jak najwyzej, spogladanie raz w jedna, raz w
druga strong.

- Zapada w drzemke, lezy na jednym boku, po chwili odwracaja si¢ na drugi bok — przechodzi
z lezenia na prawym boku do lezenia na lewym boku.

- Zbliza sig¢ wieczor, zwierzg wracaja do obory - chdd na czworakach, przejécie przez
"mostek" (jak wyzej).

Na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajace - stanie w lekkim rozkroku, swobodny zwis tutowia i
rak.

S. Cwiczenia gimnastyczne:
Rozgrzewka:

v 10 pajacykow

v 10 przysiadow

v 10 podskokéw obunéz

v Bieg w miejscu
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- Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,,Rzu¢ podnie$”- Dziecko stoi w matym rozkroku,
woreczek trzymaja oburacz przed soba. Na polecenie przenosi woreczek oburacz za glowa
(tokcie w gorze, cofnigte w tyt),puszcza woreczek za plecami, nastgpnie sktania si¢ w przod,
chwytajac woreczek oburacz, podnosi go w przéd w skos.

- Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Siad skrzyzny, woreczek na glowie, rece ztozone na
kolanach, plecy proste.

Skton tutowia w lewo (bardzo wolno) — woreczek spada na ziemig.

Podnies¢ woreczek lewa reka, potozy¢ go na glowie i ¢wiczenie wykonaé

w prawa strong. Nalezy zwroci¢ uwage, aby dzieci sktaniaty si¢ wyraznie w

bok, a nie w przod

- Zabawa na czworakach: Kulawy lis. Wlozy¢ woreczek pod kolano zgigtej lewej nogi i
przyja¢ pozycje¢ na czworakach. Dziecko posuwa sig na rgkach podskokami na prawej nodze
(tej, ktora nie trzyma woreczka). Po kilku podskokach siad

skrzyzny i swobodna zabawa woreczkami (niewysoki rzut w gorg i proba chwytu). Po chwili
zabawy dziecko wktada woreczek pod prawe kolano i powtarzaja chdd na czworakach.



6. » Ptactwo domowe”- ¢wiczenia spostrzegawczosci. Okreslanie réznic migdzy
obrazkami

Dziecko ¢wiczy spostrzegawczo$C. Probuje odnalez¢ jak najwigcej réznic migdzy
obrazkami. ( jest ich 12)
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7. »W kurniku- gumowe jajko”- eksperyment badawczy
Bedziecie potrzebowaé : stoik/ szklanka, ocet, jajko
Do potowy stoika wlewamy ocet. Delikatnie umieszczamy jajko. Odstawiamy na 24 godziny

ZYCZYMY MILE] ZABAWY ©
Wychowawczynie: Aneta Gardziejczyk, Agnieszka Olechno



ik nr 1

Zalaczn




