Czwartek 8.04.2021

Temat tygodnia " Dzien i noc "

Temat dnia: O czym $nimy?

e Dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach
artykulacyjnych i prawidlowo wykonuje

¢wiczenia

e prawidtowo trzyma sztucce
e potrafi ruchem zilustrowa¢ muzyke, umie dostosowac ruch ciata do rytmu styszane;j

muzyKi

e wykonuje prace artystyczne wedtug wiasnego pomystu

e odroznia elementy fikcyjne od realistycznych

e jest spostrzegawcze, wypowiada si¢ na temat obserwowanych obiektow
e Spiewa kotysanki dostosowane do swoich mozliwosci gtosowych

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktore mozecie
wykorzysta¢ do wspolnych zabaw z dzieckiem

1. Zabawa logopedyczna ,,.Gimnastyka jezyka” - Dzieci siedzg w kole i poruszajg jezykiem
wedtug instrukcji R.: Nasze jezyki sie witajq (jezyk wysunigty na brodg porusza si¢ w
prawo i W lewo). Nasz jezyk czeka na pyszne sniadanie (Oblizywanie jezykiem najpierw
gornej, a potem dolnej wargi). Nasz jezyk sprawdza, czy przez noc wyrosty nam nowe zeby
(dotykanie jezykiem poszczegdlnych zgbow). A moze przez noc wydtuzyt nam sie nos?
Sprawdzmy (proby dotykania jezykiem nosa i brody). Usprawnianie aparatu
artykulacyjnego.

2. ,,Dziwne kroki”- zabawa pantomimiczna - Rodzic podaje instrukcje sugerujgcg dzieciom
rdéznego typu poruszanie si¢ po pokoju:

Chodzimy bardzo wesoto,

Chodzimy tak, jakby$my byli bardzo smutni,
Idziemy z cigzkim workiem na plecach
Idziemy przeskakujac z kamienia na kamien,
Idziemy tak, jak lubimy chodzi¢

Chodzimy stawiajac jak najdtuzsze kroki

Na czworakach

Stawiajac dziwne kroki

Skaczac na obu nogach

Chodzimy w $nieznych zaspach

Idziemy z cigzkim workiem na plecach
Zrywamy jablka z drzewa

Skaczemy po kamieniach przez gorski strumyk itd.

Zabawy i ¢wiczenia poranne Zabawy i ¢wiczenia poranne ze Spiewem '"Poranna

rozgrzewka w rytmie skokoéw i podskokow'*(do codziennych zabaw w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- — Cwiczenie samodzielnego spozywania positku -
zwracanie uwagi na prawidtowe trzymanie sztu¢cow

4. Swobodna ekspresja ruchowa z wykorzystaniem chustek przy melodii dowolnego
nokturnu np. Chopina, https://www.youtube.com/watch?v=vh50R3Grdt4



https://www.youtube.com/watch?v=vh50R3Grdt4

Dzieci tancza, poruszajac chustkami w kolorach, by odda¢ spokoj ciemnej nocy. R. prosi,
aby dzieci wstuchaty si¢ w muzyke 1 wyobrazity sobie rozgwiezdzone nocne niebo oraz
7601ty blask ksiezyca na jego tle.

5. ,,M0j najpiekniejszy sen” - wykonanie pracy plastycznej inspirowanej wierszem —
Marzenki, technika dowolna, rysunek pisakiem, kredkg, malowanie farbami
R. czyta wiersz

Marzenki

Kiedy zasypiam, przychodza nocg i razem ze mng okropnie psoca!

Potrafig sprawi¢, ze 16zko lata

i frung ze mng dokota $wiata.

Jak chcg, to zmienig mnie w krokodyla,

co si¢ po chwili zmienia w motyla.

Do dziwnych krajow mkng na wypady,

gdzie wodospady sa z czekolady.

Mieszkamy w igloo albo w wigwamach.

Bawig si¢ ze mng nawet do ranal

To takie stworki ze snu lub z drzemki.

Jak je nazwiemy? Moze Marzenki?

Rozmowa na temat wiersza.
Przyktadowe pytania:
— Kiedy pojawiajq si¢ Marzenki?
— Co robig Marzenki?
— Jak waszym zdaniem Marzenki mogq wyglgdac?

Mozecie wspoélnie z dzieckiem wykonaé ogromng prace plastyczng na ktorej kazdy z was
narysuje/ namaluje swoj najpigkniejszy sen/

PO POLUDNIU PROPONUJEMY:
6. Gimnastyke smyka https://wordwall.net/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

7. Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Powiedz, co widzisz za oknem” - R. zwraca uwage
dzieci na wybrany obiekt znajdujacy si¢ na terenie mieszkania lub widoczny poza nim.
Dzieci musza poda¢ jak najwiecej informacji o wskazanym obiekcie, np. z czego jest
zbudowany, ile ma picter, jakiego jest koloru. Cwiczenie spostrzegawczo$ci, nauka
uwaznej obserwacji, doskonalenie umiej¢tnosci zwigztego wypowiadania si¢, rozwijanie
zainteresowania najblizszym otoczeniem.

8. Wspolne $piewanie znanych kotysanek - zachecanie dzieci do uktadania i intonowania
wlasnych prostych kompozycji

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami
plastycznymi ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krotki filmik z
zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl
Wszystkie wasze dziela bedg zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!
Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata D¢bko



