Czwartek 8.04.2021

Temat dnia: Piekny usmiech mam, bo o zeby dbam!

Cele szczegotowe \ & ©
Dziecko: | ‘\Q J
e ksztaftuje nawyki zdrowego odzywiania i/ -

e rozwija spostrzegawczosc¢ wzrokowq

e poznaje zasady prawidfowego mycia zqb
e rozwiqzuje zagadki

e zna zawod stomatologa

1. Zabawa ruchowa ,Zdrowe zgbki mamy”

Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Na przerwe w nagraniu
rodzic wskazuje ktérys z przedmiotdw stuzgcych do mycia zebdéw (kubek,
szczoteczke, paste), a dziecko ustawieniem ciata odwzorowuje dany przedmiot:

e pasta- dziecko staje prosto z rekami ztgczonymi nad gtowa

e kubek- dziecko staje w rozkroku, a rece uktada w obrecz przed sobg

e szczoteczka- dziecko staje z rekami wyprostowanymi, wyciggnietymi
przed siebie.

2. Cwiczenia poranne - ,,Muzyczna gimnastyka” (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

3. Rozwigzywanie zagadek.

Ktadziesz na nig paste, zeby umyc¢ zeby,
a gdy juz umyjesz, wraca do kubeczka.
Stoi na poéteczce lub na umywalce.
Pewnie juz zgadujesz, ze to jest...
(szczoteczka do zebow)


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

S3 pasty do butdw,
pasty do podtogi,
pasty, ktére garnki
czyszczg bardzo tadnie.
| jest pasta w tubce,

co stoi w tazience.

Co myje ta pasta?

Czy ktos to odgadnie?
(pasta do zebéw)

Stuzy do picia,
stuzy do mycia.
Bez niej na Ziemi,
nie bytoby zycia
(woda)

W domu mamy rdzne kubki.

W kuchni wezmiesz je z poteczki.
A ten kubek z umywalki

to jest kubek na...

(szczoteczki)

Bywa w ramach lub bez ramy,
czesto w nim sie przegladamy.
Ono zawsze powie szczerze,
Czy wygladasz jak nalezy.
(lustro)

4. Pokaz prawidtowego mycia zebow.

Rodzic omawia etapy mycia zebow: napetnienie kubeczka wodg, natozenie
pasty na szczoteczke, umycie zebdw, wyptukanie ust, umycie przyborow.

Nastepnie dziecko samodzielnie myje zeby zgodnie z przedstawionymi
zasadami.



5. Rozmowa podsumowujaca.

Przyktadowe pytania:

- Dlaczego zeby chorujg (psuja sie)?
- Jak dbac o zeby, aby byty zdrowe?
- Kto leczy chore zeby?

6. Prezentacja ilustracji gabinetu stomatologicznego. Poznanie zawodu
dentysty.




Przyktadowe pytania do obrazka:

- Kogo widzisz na ilustracji?
- Co robi dentysta?
- Jak myslisz, czy chtopiec na zdjeciu boi sie dentysty?

7."Co lubig nasze zeby?" — zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ wzrokowa

Rodzic rozmieszcza na dywanie fotografie produktow spozywczych. Dziecko
nazywa produkty znajdujgce sie na ilustracjach. Zastanawia sie i wskazuje te,
ktore sg szkodliwe dla zebdéw oraz te, ktorych jedzenie dziata na zeby
dobroczynnie (np. takie, ktére pomagajg w ,,wymieceniu” resztek pokarmu

z przestrzeni miedzy zebowych — marchewka, jabtko). Uktada wtasciwe
fotografie przy sylwetach zdrowego i zepsutego zeba.
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Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi pracami plastycznymi. Prosimy robic

zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres
bratkip5@wp.pl

Wszystkie nadestane prace bedg zamieszczone na stronie internetowej
przedszkola.

Zyczymy mitej zabawy!

Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Magdalena Kutak
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