
CZWARTEK 26.03.2020. 

Temat: Sprzątamy mieszkanie. 

 

Dziś kolejne propozycje wspólnych zabaw. Pamiętajcie o ruchu i przerwach. Zadania możecie 

zrobić w dogodnym dla was czasie. 

 

 Pobawcie się z dzieckiem w klauna, dotykajcie poczczególnych części ciała, 

nazywając je i poproście, aby dziecko naśladowało wasze ruchy i powtarzało nazwy. 

Róbcie śmieszne minki. Potem możecie się zamienić rolami. 

 Pobawcie się w sprzątanie. Zbierając na przykład porozrzucane klocki, nazywajcie 

miejsca, gdzie leżą: pod stołem, na krześle, w wózku lalki, obok lalki, za łóżkiem itp. 

Wspólnie powycierajcie kurze i odkurzcie na przykład pokój dziecka. Przy okazji 

sprzątania dobrze jest użyć zwrotów: porządek - bałagan, klocki rozsypane - klocki w 

pudełku, łóżko nieposłane – łóżko posłane. W sprzątaniu może towarzyszyć wam 

piosenka w języku angielskim, którą niektóre dzieci już znają. Odtworzycie ją, 

klikając w link poniżej: 

https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y 

Słowa piosenki to głównie: „Posprzątaj, odłóż swoje rzeczy na miejsce.” 

 Możecie także pobawić się w zgadywanie: jedna osoba pokazuje czynności, które 

wykonuje się w domu podczas sprzątania, np.: zamiatanie podłogi, wycieranie kurzu, 

mycie okien, pranie, odkurzanie. Zadaniem dziecka jest odgadnąć, co pokazuje druga 

osoba i naśladować jej ruchy.   

 Zabawa inscenizacyjna  „Wiosenne kwiaty” – rodzic uderza w bębenek (lub coś 

przypominającego bębenek), a dzieci zamieniają się w nasiona kwiatów – przykucają i 

chowają głowy między ramionami. Rodzic chodzi między dziećmi-nasionkami i ich 

dotyka. Wtedy dzieci zmieniają się w kwiaty. Wolno podnoszą się, prostują plecy i 

rozchylają ręce (płatki). Następnie wszystkie dzieci tańczą w rytm wesołej muzyki.  

 Czynności samoobsługowe – staranne mycie i wycieranie rąk przed posiłkiem. Nie 

zapominajcie o tym, dla własnego bezpieczeństwa. 

 
 

Dobrej zabawy! 

https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y

