CZWARTEK - 23.04

TEMAT: ,,Zdrowa rywalizacja”

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

— wymysla stowo na podang gloske

— przestrzega zasad gry fire play

— wystukuje drewienkami rytm do muzyki

— samodzielnie zaktada stréj gimnastyczny

— precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne — ogélnorozwojowe z wykorzystaniem
gazet

— starannie i prawidlowo wykonuje ¢wiczenia

1. ,,Kto pierwszy?”’- zabawa stowna

Przygotowujemy na matych karteczkach litery z alfabetu, nast¢gpnie wktadamy je do
miski/koszyka/kapelusza. Nastepnie dziecko losuje karteczke i méwi jaka liter¢ wylosowato.
Kto pierwszy wymysli stowo na wylosowana gtoske otrzymuje punkt i losuje kolejny
kartonik. Zabawa kontynuujemy do momentu, az nie pozostanie zadnej karteczki.

Przeliczamy punkty, kto ma wigcej wygrywa. Pamigtamy zeby pogratulowac zwyciezcy®©.

2. Cwiczenia poranne: : Fitness (do codziennego wykonywania w tym tygodniu)
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=KqSzgzsDeaU

3. ,,Poczu¢ rytm”- zabawa rytmiczna

Potrzebne beda 4 drewienka moga by¢ pateczki do jedzenia sushi lub drewniane tyzki.
Wiaczamy film, ogladamy, stuchamy. Nastgpnie siadamy naprzeciwko dziecka i prébujemy
wystukiwac rytm do piosenki.

Lin do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=nNIRc_1E794

4. Czynnosci samoobstugowe- dziecko samodzielnie przebiera si¢ w strdj gimnastyczny

(spodenki i bluzke z krétkim rekawem)- ¢wiczymy boso

5. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw (¢wiczen z  wykorzystaniem gazet,

skakanki/sznurka/szalika



*¢wiczenia orientacyjno — porzadkowe
,»P0sag” — Marsz po obwodzie dywanu w rytm tamburyna, bebenka z gazeta w rece, w
momencie przestania grania przez rodzica dziecko staje na bacznos$¢ z gazeta na glowie, na
jednej nodze, z gazeta migdzy kolanami itp.
,»Czytanie gazety” - siad skrzyzny w kregu, skrety gtowy w lewo, w prawo (powtdrzenie
kilka razy).
»Zajace” — stojac w rozkroku (nogi wyprostowane) — przesuwanie ztozonej gazety
Migdzy stopami w tyt 1 w przdd. Po kilku ruchach przeskoki bokiem przez gazetg w lewo,
w prawo. Powtorzyc¢ 2x.
*tor przeszkod
— Przejscie przez dostawianie nogi za noga po wyznaczonej linii (moze by¢ sznurek,
skakanka itp.)
— Skoki obunéz przez gazete
— Czworakowanie z gazeta na plecach wzdtuz roztozonej w linii skakanki/sznurka/szalika
— Zgniecenie gazety w kulke, wesoto podrzucanie jej prawa reka, lewa reka, oburacz,
przerzucanie z r¢ki do reki
— Celowanie z wyznaczonego miejsca kulka zrobiong z gazety do kosza — trzy préby-
celowanie
— Przewlekanie si¢ przez szarfe do géry (moze by¢ zwiazany szalik)
— Bieg do gazety - rwanie gazety na 10 kawatkoéw 1 zrobienie z nich 10 matych kuleczek
— Powrét biegiem na poczatek. (Zwrdcenie uwagi na poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen).
Mozna powtorzy¢ 2x.
Zachecamy do wykonywania ¢wiczen cztonkoéw rodziny, mozna mierzy¢ czas, zrobi¢ wyscigi
pamietajqc o zasadach zdrowej rywalizacji ©
*éwiczenia uspokajajace
,»» Locz si¢ tocz piteczko” - dziecko siedzi w siadzie klecznym i prébuja przesuwac kulke
z gazety do przodu przez dmuchanie na nig
,»Kwiaty kwitng i wiedng na gce” - dziecko w pozycji kucznej, gtowa schowana,
powoli podnosi sig, rozprostowuje rgce, nogi, tutéw i wyciaga ramiona w goér¢ i wraca do
pozycji kucznej.
,Niedzwiedz zasypia” — siad skulny, glowa zblizona do kolan — wydech. Siad prosty,

ramiona wzniesione w gére — wdech. Powtérzy¢ 3x.

6. Karta pracy ,,Plastelinowa tecza” — patrz zatacznik 1

Dziecko robi mate kuleczki z plasteliny/kolorowego papieru i wykleja teczg.



Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania
i wysytac¢ e-mailem na adres grupa.stokrotkil @wp.pl. Wszystkie Wasze prace bedq

zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zatacznik 1

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®

Wychowawczynie: Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk



