
Czwartek 15.04.2021 

Temat dnia:  Niebo nocą 

Cele szczegółowe 

Dziecko: 

 dzieli wyrazy na sylaby 

 dostrzega różnice w wyglądzie nieba w ciągu dnia i nocy 

 dostrzega i kontynuuje sekwencje obrazkowe 

 ćwiczy regulowanie fazy wdechu i wydechu 

 szereguje obrazki według wielkości 

 

1. Ćwiczenia oddechowe „Migocące gwiazdki” 

Dziecko trzyma przed sobą zawieszoną na nitce gwiazdkę (np. z folii 

aluminiowej) i wprawia ją w ruch oddechem. 

 

2. Ćwiczenia poranne -  „Pogodne ćwiczenia w podskokach” (do 

codziennego wykonywania w tym tygodniu)  

 

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE 

 

3. „Mapa nieba nocą”- poznanie pojęć: gwiazdozbiór, Wielki Wóz, Wielka 

Niedźwiedzica, Mały Wóz, Gwiazda Polarna, kometa, planety, satelita 

 

https://www.youtube.com/watch?v=byP9VTSnR2A 

 

 

4. „Kosmos”- układanie sekwencji obrazkowych 

Rodzic wycina obrazki i układa dowolną sekwencję np. gwiazdka, rakieta, 

rakieta, gwiazdka, księżyc. Zadaniem dziecka jest dokończenie sekwencji 

z obrazków rozłożonych na stoliku. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE
https://www.youtube.com/watch?v=byP9VTSnR2A


 

 

 

5.  Zabawa dydaktyczna „Tajemniczy worek” 

Rodzic drukuje obrazki zamieszczone poniżej. Następnie wrzuca je do 

woreczka i dziecko je losuje. Dziecko wymawia nazwę obrazka a rodzic 



wyjaśnia czy jest to naturalne (słońce, gwiazdy, księżyc) źródło światła czy 

sztuczne (latarka, zapalniczka, świeczka, lampka rowerowa). 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.  Zabawa „Turniej sylab” 

Rodzic rzuca piłkę do dziecka z poleceniem dokończenia wyrazu     

zaczynającego się na określoną sylabę. Wyrazy mogą dotyczyć aktualnie 

omawianych treści, np. słoń – ce, ra – no, noc – ka, wie- czór, so – wa, gwia – 

zdy, księ - życ 

 

7. „Rakiety” 

Dziecko łączy rakiety od najmniejszej do największej. Następnie je koloruje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zachęcamy do dzielenia się wykonanymi pracami plastycznymi. Prosimy robić 

zdjęcia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyłać e-mailem na adres 

bratkip5@wp.pl 

Wszystkie nadesłane prace będą zamieszczone na stronie internetowej 

przedszkola. 

 

Życzymy miłej zabawy! 
 

Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Magdalena Kułak 
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