Cwiczenia logopedyczne w ramach Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej
Piotrek 8.04.2020

1. Rodzice, na pewno zadbaja o to, aby na Swigta nie zabraklo pysznosci. Pom6z mamie w kuchni, a
przy okazji moze to by¢ czas smacznej gimnastyki dla narzadoéw artykulacyjnych:

Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy otwartej buzi na walku dzigstowym (tuz za gérnymi
zgbami) np. cukierka pudrowego, posypki do ciasta itp.

Odklejanie czubkiem jezyka z watka dzigstowego np.: chrupka, optatka itp.

Lizanie lizaka tak,aby jezyk przemieszczat si¢ z dotu do gory

Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutellg, dzemem, miodem itp.,dziecko ma
obliza¢ talerzyk kierujac jezykiem z dotu do gory

2. Cwiczenie oddechowe ,,Piana”

Potrzebne bedzie: miska, stomka, woda, ptyn do naczyn

Przygotowanie Zabawy: Do miski wlewamy szklank¢ wody, troch¢ ptynu do naczyn, zamieszac
stomka

Zadanie : Piotrek dmucha przez stomke¢ do miski z woda robigc piang. Mozemy na zmiang z
dzieckiem dmucha¢ do miski, wlgczy¢ rodzenstwo. Kazdy moze mowic¢ swoje skojarzenia co

wyszto z piany. Pamigtamy, ze kazdy ma swoja stomke.

3. Utrwalamy gloske ,,cz” w wierszu — wyliczance

Naucz si¢ krotkiego wybranego wiersza — wyliczanki, pamietaj o poprawnej wymowie gloski
€2 1 ,,r2”

,,Ogrodek Mareczka”

W ogrdédeczku Mareczka wyrosta rzodkieweczka.
Czerwone sg buraczki, no i cztery kabaczki.

Podlewa nasz Mareczek rzadek swych rzodkieweczek
1 czerwonych buraczkow,

1 krzaczki kabaczkow...

“Trudne pytania”

— Co robi leszczyk, gdy pada deszczyk?

— Co robi kaczka, gdy jedzie taczka?

— Co robig beczki, gdy wpadna do rzeczki?
— Co robig paczki, gdy trafig do raczki?



— Czarku daj spokdj, juz nie mgcz mnie!

Odpowiedzie¢ na twe pytania nie da si¢!

Jezeli maja Panstwo pytania, watpliwosci, potrzebuja rad, wskazowek prosze pisa¢ na mojego
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