
Ćwiczenia logopedyczne w ramach Pomocy Psychologiczno –  Pedagogicznej 

 

Natalka grupa Maczki 8.04.2020 

 

1. Ćwiczenia artykulacyjne 

 

Rodzice, na pewno zadbają o to, aby na święta nie zabrakło pyszności. Pomóż mamie w kuchni, a 

przy okazji może to być czas smacznej gimnastyki  dla narządów artykulacyjnych: 

 

• Przytrzymywanie czubkiem języka przy otwartej buzi na wałku dziąsłowym (tuż za górnymi 

zębami) np. cukierka pudrowego, posypki do ciasta itp. 

• Odklejanie czubkiem języka z wałka dziąsłowego np.: chrupka, opłatka itp. 

• Lizanie lizaka tak,aby język przemieszczał się z dołu do góry 

• Oblizywanie talerzyka np.: smarujemy talerzyk nutellą, dżemem, miodem itp.,dziecko ma 

oblizać talerzyk kierując językiem z dołu do góry 

 

2. Bogacenie słownictwa „Oznaki wiosny” - Nazwij obrazki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Sprawność małych rączek. 

 

Sprawne języki i buźki zależą też od tego, jak sprawne są Twoje rączki! 

 

Wydrukuj puzzle i rozetnij wzdłuż linii, następnie ułóż puzzle i opowiedz co widzisz na ułożonym 

obrazku. Powiększ obrazek przez wydrukowaniem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeżeli mają Państwo pytania, wątpliwości, potrzebują rad, wskazówek proszę pisać na mojego 

e-maila: paulina_kiedaa@wp.pl 

 

 

 

 

 

Opracowała 

Paulina Bitiucka 
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