
Ćwiczenia logopedyczne w ramach 

Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej 

(grupa Sasanki i Różyczki) 

1. Powietrzne zawody – zabawa sensoryczno-logopedyczne 

Potrzebne Materiały: 

- Stoper lub zegarek z sekundnikiem 

- Wiatraczek lub mały, lekki samochodzik 

- papier i długopis 

Zaczynamy zawody: 

 Mówimy dziecku: „Zobaczymy, kto potrafi najdłużej dmuchać”. 

 Opcjonalnie tabela wyników, taka jak ta: 

                              

Mama        Tata     Ja 
    

 

Pierwsze 

dmuchnięcie 
     

Drugie dmuchnięcie      

Trzecie dmuchnięcie 
 

 

2. Bawimy się z misiem – naśladowanie czynności, ćwiczenia rozumienia 

Potrzebne będą: 

miś, lub ulubiona maskotka, pudełko chusteczek higieniczna, butelka po syropie, łyżeczka, 

talerzyk 

Ćwiczenie: 

 Wyjaśniamy dziecku, że będziecie teraz słuchać misia/ maskotki 

 Pokazujemy dziecku pudełko chusteczek i wyjaśniamy, do czego służą (np. chusteczkami 

wycieramy nos, o tak – naśladujemy ruch, pokazujemy na misiu). 

 Naśladujemy głośne kichnięcie i mówimy dziecku, że trzeba wytrzeć nos dla misia 

 Gdy to już zostanie opanowane, wprowadzamy buteleczkę po syropie i łyżeczkę. 

  Rodzic naśladuje głośny kaszel i prosi dziecko, by dało dla misia łyżeczkę syropu na kaszel. 

Misio kaszle – dziecko podaje jej syrop na łyżeczce. 

 Kiedy dziecko wykonuje prawidłowo kroki opisane w powyższych punktach, można 

ćwiczyć reakcje na kichnięcie i kaszel. Kładziemy wszystkie przedmioty na stole w zasięgu 

dziecka. Naśladujemy kichnięcie lub kaszel. Dziecko wyciera lali nos lub daje jej syrop – wie co 

ma zrobić, gdy lala kichnie. 



 Jeżeli dziecko nie sięgnie po odpowiedni przedmiot, powtarzamy dźwięk. Jeżeli dziecko 

nadal ma trudności, wskazujemy palcem odpowiedni przedmiot. 

 Bawcie się w ten sposób, dopóki dziecko będzie potrafiło wykonać ćwiczenie bez trudu. 

3. Motoryka mała + naśladowanie odgłosów 

- Zabawa zwierzęta wiejskie – stemplowanie 

 

Materiał zawiera  karty z obrazkami, które należy w miejscu kropek wypełnić (wybrane zwierzę) 

stempelkami, plasteliną lub odciskami palców oraz kartę z wszystkimi obrazkami – przy okazji 

możemy ćwiczyć odgłosy zwierząt. ( Proszę powiększyć przed drukowaniem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miłej zabawy:) 

Logopeda Paulina Bitiucka 


