
 

Ćwiczenia logopedyczne do wykonania w domu 

 

 Adaś, Bartek, Pawełek, Kamila, Julka, Ernest, Bianka 

 

1. Ćwiczenie artykulacyjne: Porządki 

 

- Osoba dorosła rozsypuje drobne przedmioty ( mogą to być też pokrojone warzywa, owoce) – 

Zadaniem dziecka jest „posprzątanie” za pomocą warg. Możemy wykonać to ćwiczenie w formie 

zawodów, kto zbierze więcej. 

 

2. Walka na miny 

 

Dorosły z dzieckiem siada naprzeciw siebie, jedna osoba robi miny,  druga stara się naśladować – 

potem zamiana rolami. 

 

3. Kuchenna logopedia 

Możemy również ćwiczyć nasze narządy artykulacyjne poprzez: 

- picie gęstego jogurtu przez słomkę 

- smarowanie ust np. miodem, nutellą, dżemem, następnie zlizywanie językiem przy szeroko 

otwartych ustach 

- lizanie czubkiem języka lizaków 

- zbieranie z talerzyka czubkiem języka np. ryżu preparowanego 

- przenoszenie za pomocą słomki z miseczki do miseczki np. chrupek kukurydzianych. Nagrodą 

będzie zjedzenie przekąski. Przenoszone produkty powinny mieć większą średnicę niż słomka, by 

uniknąć zachłyśnięcia. 

- jedzenie paluszków bez przytrzymywania ich dłonią 

 

 

4. Wierszyki naśladowcze 

 

Przedstaw wierszyki ruchem i gestem. Naśladuj rodzica: 

 

Buzia robi mniam, mniam, mniam; 

uszko słucha tu i tam, 

Taką małą główkę mam, 



i po brzuszku bam, bam, bam! 

Rączki robią klap, klap, klap! 

Nóżki robią tup, tup, tup! 

Oczka patrzą tu i tam, i na nosku ładnie gram! 

 

5. Program on- line: Kraina Dźwięków 

 

www.krainadzwiekow.pl 

 

Polecam w ramach ćwiczeń logopedycznych, by urozmaicić naukę w domu. Należy bezpłatnie 

zarejestrować się i zalogować na stronie. W dziale ćwiczenia dla najmłodszych  znajdą Państwo 

animacje z dźwiękami, które wydają zwierzęta, pojazdy, urządzenia, prezentowane są również 

źródła dźwięków oraz inne ćwiczenia. 

 

 

Jeżeli Państwo mają pytania proszę o kontakt, podaję swój e-mail: paulina_kiedaa@wp.pl 

 

Miłej zabawy! 

Pozdrawiam Paulina Bitiucka 

http://www.krainadzwiekow.pl/

