Propozycje ¢wiczen logopedycznych do wykonania w domu:
Dla: Adasia, Bartka, Pawelka, Kamili, Julki, Ernesta, Bianki

1. Cwiczenia artykulacyjne
Jak si¢ bawic?

Siadamy naprzeciw dziecka lub je§li mamy mozliwo$¢ siadamy razem przy lustrze. Robimy
proponowane ¢wiczenia i prosimy, aby dziecko powtérzylto za nami.

Szeroki uSmiech bez zebow

Szeroki u$miech z pokazaniem zebow

Robimy balonik z policzkow




Nasladujemy — ziewanie

Kierujemy jezyk do nosa

Propozycje ¢wiczen artykulacyjnych. Link do filmu na kanale YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61l

2. Cwiczenie ortofoniczne:

Zabawa: Co robi Zajaczek?

Pomoce: zajaczek, mi$, maskotka (do wyboru)
Zabawa: Zobacz co potrafi robi¢ mis

Poruszajac zajaczkiem/ maskotka przedstawiamy rézne czynnosci, jakie moze wykonac.
Zachecamy, by dziecko powtarzalo i nasladowato zajaczka.

skacze- hop, hop, hop
kreci sie — fr, fr, fr

klaszcze — klap, klap, klap



tupie ndzkami — tup, tup, tup
przewraca si¢ — 0j, 0J, 0j

3. Cwiczenia dloni i paluszkow

Zrecznos¢ palcoéw 1 dloni ma ogromny zwigzek z poprawng artykulacja. Takze w tym wolnym
czasie starajcie si¢ lepi¢, nawlekaé, wrzucaé, budowac. Pozwol dziecku pomdc w kuchni, aby
wlaczylo si¢ w codzienne czynnosci: niech obiera jajka, nalewa wodg do kubka, samo smaruje
chleb mastem.

Sprawne jezyki zalezg tez od tego, jak sprawne sg Wasze raczki!

Przyktady ¢wiczen motorycznych, ktore rozwing sprawno$¢ dloni i paluszkow:

- nawlekanie koralikow,

- gra w ringo, bierki, pchelki,

- sznurowanie

- przypinanie klamerek - spinaczy

- uktadanie puzzli,

- majsterkowanie,

- rzucanie 1 tapanie pitki,

- toczenie pitki do celu,

- przerzucanie woreczka z lewej do prawej reki,
- budowanie z klockow,

- lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, ciasta,
- wycinanie nozyczkami,

- rysowanie po $ladach — Zatgcznik nr 1

Rozwdj dziecka najlepiej wspierany jest przez milos¢.
Wykorzystajmy ten czas na byciu razem, na rozmowach i zabawie z dzie¢mi.
Zycze wszystkim dzieciom i ich rodzicom Zdrowych Swiat Wielkanocnych.

Logopeda Paulina Bitiucka



Zatacznik nr 1

Kroéliczek do wydrukowania i pokolorowania:

Narysuj po sladzie | pokoloruj obrazek.
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