
Propozycje ćwiczeń logopedycznych do wykonania w domu: 

 

Dla: Adasia, Bartka, Pawełka, Kamili, Julki, Ernesta, Bianki 

 

1. Ćwiczenia artykulacyjne 

 

Jak się bawić? 

 

Siadamy naprzeciw dziecka lub jeśli mamy możliwość siadamy razem przy lustrze. Robimy 

proponowane ćwiczenia  i prosimy, aby dziecko powtórzyło za nami. 

 

• Szeroki uśmiech bez zębów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Szeroki uśmiech z pokazaniem zębów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Robimy balonik z policzków 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Naśladujemy – ziewanie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Kierujemy język do nosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycje  ćwiczeń artykulacyjnych. Link do filmu na kanale YouTube: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I 

 

2. Ćwiczenie ortofoniczne: 

 

Zabawa: Co robi Zajączek? 

 

Pomoce:  zajączek, miś, maskotka (do wyboru) 

Zabawa: Zobacz co potrafi robić miś 

Poruszając zajączkiem/ maskotką przedstawiamy różne czynności, jakie może wykonać. 

Zachęcamy, by dziecko  powtarzało i naśladowało zajączka. 

skacze- hop, hop, hop 

kręci się – fr, fr, fr 

 

klaszcze – klap, klap, klap 



tupie nóżkami – tup, tup, tup 

przewraca się – oj, oj, oj 

 

 

3. Ćwiczenia dłoni i paluszków 

 

Zręczność palców i dłoni ma ogromny związek z poprawną artykulacją. Także w tym wolnym 

czasie starajcie się lepić, nawlekać, wrzucać, budować. Pozwól dziecku pomóc w kuchni, aby 

włączyło się w codzienne czynności: niech obiera jajka, nalewa wodę do kubka, samo smaruje 

chleb masłem. 

Sprawne języki zależą też od tego, jak sprawne są Wasze rączki! 

Przykłady ćwiczeń motorycznych, które rozwiną sprawność dłoni i paluszków: 

 

- nawlekanie koralików, 

- gra w ringo, bierki, pchełki, 

- sznurowanie 

- przypinanie klamerek - spinaczy 

- układanie puzzli, 

- majsterkowanie, 

- rzucanie i łapanie piłki, 

- toczenie piłki do celu, 

- przerzucanie woreczka z lewej do prawej ręki, 

- budowanie z klocków, 

- lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, ciasta, 

- wycinanie nożyczkami, 

- rysowanie po śladach – Załącznik nr 1 

 

 

 

Rozwój dziecka najlepiej wspierany jest przez miłość. 

Wykorzystajmy ten czas na byciu razem, na rozmowach i zabawie z dziećmi. 

Życzę wszystkim dzieciom i ich rodzicom  Zdrowych Świąt Wielkanocnych. 

Logopeda Paulina Bitiucka 

 

 

 

 



 

 

         

Załącznik nr 1 

Króliczek do wydrukowania i pokolorowania: 

 

 


