
Środa  22.04.2020  

Temat dnia: Dzień Ziemi 

Cele szczegółowe 

Dziecko: 

 wie jak dbać o Ziemię i środowisko przyrodnicze 

 kształtuje zwinność poprzez zabawę 

 wzbogaca wiedzę dotyczącą hodowania wybranych roślin 

 kształci umiejętności malowania farbami otaczającej przyrody 

  rozwija ogólną sprawność ruchową 

 rozwija umiejętności manualne 

1.  „Jeśli jesteś dziś szczęśliwy” – zabawa poranna. 

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&list=PLeAXf0wm-

GUndYcvZ5Y3DkL93-n4m-0Ix&index=3 

 

2.  „Gimnastyka smyka” – https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8 

3.  „ Ziemia” - praca plastyczna – wypełnianie konturu „Ziemi” farbami plakatowymi 

– wykorzystanie koloru niebieskiego i zielonego. Załącznik nr 1 

 

4. „Nasza Planeta” – śpiewanie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I   

 

5.  „Deszczyk pada, słońce świeci” – zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza 

Bożeny Szuchalskiej.  

Deszczyk pada, słońce świeci – naśladowanie spadających kropel, zatoczenie przed 

sobą koła  

na podwórko biegną dzieci – bieg w miejscu 

Teraz w górę spoglądają – rozglądanie się dookoła  

barwnej tęczy tam szukają – zataczanie ogromnych łuków - rysowanie tęczy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&list=PLeAXf0wm-GUndYcvZ5Y3DkL93-n4m-0Ix&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4&list=PLeAXf0wm-GUndYcvZ5Y3DkL93-n4m-0Ix&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


6. „Co robimy w domu?” – zabawy pantomimiczne 

– rodzic naśladuje czynności wykonywane w domu (np. czytanie książki, odkurzanie, 

podlewanie kwiatów, gotowanie) dziecko odgaduje, następnie zamiana.  

 

7.  „Popołudnie z książką” – czytanie bajki wybranej przez dziecko.      

 

8. „Kto skoczy wyżej?” – zabawa ruchowa z elementem skoku. 

 Dziecko wykonuje wyskoki w górę jak najwyżej, następnie podskoki z nogi na nogę. 

 

9. „Motyl” – rysowanie po śladzie, kolorowanie motyla według własnego pomysłu. 

Załącznik nr 2 

 

10. „Zielony ogródek” – zakładanie w domu zielonego ogródka, może być warzywny, 

ziołowy lub kwiatowy.  

 

Zachęcamy do przesyłania zdjęć i filmików z wykonanych zabaw z dziećmi. 

 

 

 

       Życzymy miłej zabawy! 

 

    Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak 
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