Czwartek 7.05.2020
Temat dnia: Polak maly
Cele szczegolowe
Dziecko:

e poznaje hymn narodowy

ksztalci poczucie rytmu

rozwija ogélng sprawno$¢ ruchowg

e C¢Wiczy pami¢¢ wzrokowg
e rozwija wyobrazni¢ plastyczng

e laczy dzwiek z ruchem

1. ,,Wesole rytmy” - zaje¢cia poranne

Wiaczamy muzyke najpierw wolne tempo, pdzniej mozemy wiaczy¢ szybsza muzyke
i w rytm muzyki pokazujemy ruchy, dziecko nasladuje.

Ruchy: unosimy przodem w gore obie rece i opuszczamy w dot, unosimy przodem w
gore na zmian¢ raz prawg reke, raz lewa. unosimy obie rgce w gore 1 podskakujemy
jak piteczka, unosimy na zmiang raz jedna noge w gor¢ raz druga, unosimy lewa noge
w gore 1 probujemy wykona¢ kilka podskokéw na prawej nodze, zmiana nogi
¢wiczace], wykonujemy krazenie w tyt raz prawej rgki , raz lewej, unosimy rece W
gore 1 podskakujac jak piteczka staramy obroci¢ sie o 360 stopni w prawg strong,

potem w lewg stron¢

2. ,,Orly” — zabawa ruchowa
Dzieci biegajg bezpiecznie przy muzyce, nasladujac lot orta. Na hasto: ,,Orly 1adujg”

nastepuje zatrzymanie muzyki, dzieci kucaja na podtodze i opuszczaja rece.

3. ,Hymn Polski” - stuchamy i probujemy odspiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

&

»Moj kraj” — rysowanie kredkami na podany temat, praca tworcza. Przed
rozpoczgciem rysowania omawiamy z dzie¢mi, co moga przedstawia¢ rysunki np.

domy, las, kwiaty, przedszkole.

»Taniec na siedzaco” — zabawa ruchowa z muzyka
Dzieci siedzg na dywanie. Rodzic wlgcza muzyke i mowi, ktora cz¢$¢ ciata ma
tanczy¢ np. tanczy tylko jedna rgka, tanczy lewa noga, tanczy prawa noga i prawa

reka, tanczy gtowa.

,Popoludnie z ksiazka” — czytanie bajki wybranej przez dziecko.

»Krakowiaczek jeden” — taniec

https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkaY

W takt muzyki poruszamy si¢ cwatem bocznym, trzymajac prawa rgke wyprostowanag

w kierunku tanca, a lewa pod bokiem.

Zabawa — ,,Czego brakuje”

Wybieramy kilka przedmiotow. Ukladamy je w pewnym rozproszeniu, ale blisko
siebie. Pozwalamy dziecku przyjrze¢ si¢ ,.ekspozycji” 1 zapamigtaé, co zawiera.
Nastegpnie zadaniem dziecka jest odwrocenie si¢/zamknigcie oczu, a w tym czasie
rodzic chowa jeden przedmioti zmienia ulozenie pozostatych. Teraz dziecko ma
odgadna¢, czego brakuje. Stopien trudnosci mozna zmieniaé, co pewien czas dodajac

nowe przedmioty.

Za milg checig zobaczymy jak pracujecie w swoich domach, dlatego jesli tylko macie

ochote to przesylajcie zdjecia na e-mail grupy.

Zyczymy milej zabawy!

Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak


https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY

