
 

Poniedziałek  29.06.2020  

Temat dnia: Wakacje w mieście 

Cele szczegółowe 

Dziecko: 

 naśladuje ruchem słowa piosenki 

 słucha wiersza  

 łapie i rzuca piłkę 

 tnie nożycami gazetę 

 układa obrazek z kolorowych guzików 

 ćwiczy motorykę małą 

 odpowiada na pytania dotyczące czytanej bajki 

 

1. „Wesołe powitanie”- zabawa muzyczno ruchowa 

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec 

2.  „W góry, nad morze” – zabawa naśladowcza 

Dziecko na hasło „W góry” naśladuje marsz po górach lub wspinaczkę wysoko 

unosząc kolana, na hasło „Nad morze” naśladuje ruchy pływania. 

3.  „Jedziemy na wakacje” – rozmowa na temat wiersza Cz. Janczarskiego 

Jedziemy na wakacje 

do lasu, nad wodę. 

Prosimy ciebie, słonko 

o piękną pogodę. 

  

Jedziemy na wakacje 

nad morze, na plażę. 

Kolorowe muszelki 

przynieś, falo, w darze. 

https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec


  

Jedziemy na wakacje 

w te góry wysokie. 

Nie chowajcie się, szczyty, 

za mgłą, za obłokiem. 

                               

Jedziemy na wakacje 

Na Mazury? Może! 

Wyjrzyj z krzaków, prawdziwku, 

czekaj na nas w borze! 

 

Pytania do wiersza: 

– Gdzie można pojechać na wakacje? 

– Co można robić nad morzem? 

– Co można robić podczas wakacji w górach? 

– Co można zbierać w lesie? 

– W które z tych miejsc najbardziej chciałbyś pojechać? 

 

 

4.  „Konfetti z makulatury” – ćwiczenia w wycinaniu nożycami. 

5. „Kapelusz w kropki” – zabawa plastyczna 

Dziecko otrzymuje obrazek czapki, lub kapelusza. Macza palec w dowolnej farbie i 

stawia kolorowe kropki tak, aby zapełnić cały kontur. 

6.   „Kolorowe guziki”- układanie obrazka z kolorowych guzików.  

7.  „Popołudnie z książką” – czytanie bajki wybranej przez dziecko. 

8.  „Torebkowe baloniki”– ćwiczenia oddechowe. 

Dziecko dmucha w foliową torebkę wznosząc ją w powietrze. 

9. ”Kolory” – zabawa zręcznościowa. 



Rodzic stojąc w kole rzuca piłką jednocześnie wypowiadając nazwę dowolnego 

koloru. Dziecko, które łapie musi uważać na wywołanie koloru czarnego, wtedy nie 

może złapać piłki, ponieważ odpadnie z gry. 

 

 

 

       Życzymy miłej zabawy! 

 

    Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak 

 

 

 

 


