Data: 28. 05.2020

Temat: Gimnastyka z mamg i tats.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

Zgniata gazety w kule

Przeskakuje przeszkode

pamigta o myciu rak przed positkiem 1 po zakonczonej zabawie

na hasto biegnie do wczesniej wyznaczonego miejsca

porusza si¢ na czworaka

odwzorowuje czynnosci wykonywane w domu przez tate

stucha uwaznie bajk¢ 1 wypowiada si¢ na temat ksigzki

wypuszcza powietrze przez stomke tak aby w kubku powstaty babelki

rozrdznia 1 nazywa podstawowe kolory

. »,Pilki” zabawa manualna

Do tej zabawy beda potrzebne gazety. Twoim zadaniem bedzie zgniesé
jak najwigcej gazet w kule. Nastepnie mozesz po¢wiczy¢ rzucanie do
celu. Ustaw miske w odlegtosci od siebie i sprobuj trafi¢ do niej kulkami

Z gazety.

. »Skoki przez réw” zabawa skoczna

Na srodku pokoju rozt6z skakanke lub kawatek sznurka- to bedzie row.
Najpierw sprobuj przechodzi¢ przez niego, nastepnie przeskakiwaé

obiema nogami oraz sprobuj przeskoczy¢ na jednej nodze.

. Ksztaltowanie codziennych nawykow, mycie rak po zabawie i przed

positkiem.
Bedac w domu pamigtamy o myciu rgk przed positkiem oraz po

zakonczonej zabawie.



. ,Mama” zabawa biezna
W pokoju wyznaczamy miejsce ktore bedzie domem. Dziecko swobodnie
porusza si¢ po pokoju. Na hasto dzieci do domu szybko biegnie do

Wyznaczonego miejsca.

. »,Chomiku” zabawa z elementami czworakowania
Dziecko chodzi po pokoju na czworaka udajac chomika. Na hasto chomik

prostuje si¢ 1 wyciagga gtowe w gore- obserwuje otoczenie.

. »POmagamy tacie” zabawa ksztaltujaca ramiona, nogi i tulow.

Dziecko odwzorowuje czynno$ci wykonywane przez tate w domu np.
tniemy drzewo- odwzorowuje ruchy pity, wbija gwozdzie- maszeruje po
pokoju kuca i wbija gwozdzie itp.

. »Popoludnie z ksiazka” czytanie bajki wybranej przez dziecko
https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ

. »Babelki” zabawa oddechowa

Do kubka z wodg nalej wody 1 wt6z stomke. Dmuchaj w stomke tak
mocno aby utworzyty si¢ babelki.

. ,»Kolorowe kredki” - klasyfikowanie kredek ze wzgl. na kolor

Wysyp przed sobg wszystkie kredki jakie masz. Twoim zadanie bedzie
posegregowanie kredek ze wzgledu na kolor.

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysylac¢ e-mailem na adres bratkipS@wp.pl . Wszystkie Wasze prace bedg zamieszczane na
stronie internetowej przedszkola

Zyczymy Mitej zabawy.

Wychowawczynie :Agnieszka Puszko, Anna Trzeciak
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