
 

 

 

 

 Cele szczegółowe: 

Dziecko: 

 Potrafi opisać emocje : angry, happy, sad, scared 

 Rozumie i wykonuje proste polecenia 

 Potrafi rozpoznać i nazwać kolory 

1.Drukujemy  plik :  https://supersimple.com/downloads/if-youre-happy-flashcards.pdf 

.Rodzic przedstawiając obrazek głośno wymawia napis pod nim i zachęca dziecko 

aby po nim powtórzyło.  (W przypadku problemów z wymową można jej odsłuchać 

na stronie www.diki.com , po wpisaniu słowa obok pojawi się ikonka głośnika). 

2. Fiszki rozkładamy na dywanie. Rodzic prosi dziecko aby wskazało dany obrazek 

mówiąc ‘Point angry/sad/happy/scared face’.  

3. Słuchamy piosenki „If you happy and you know it‟ link: 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw&feature=emb_title . Wspólnie 

naśladujemy ruchy postaci, głośno i wyraźnie wymawiając podane wyżej nazwy emocji.  

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

If you‟re angry angry angry, stomp your feet. 

If you‟re angry angry angry, stomp your feet. 

If you‟re angry angry angry, stomp your feet, stomp your feet. 

If you‟re angry angry angry, stomp your feet. 

If you‟re scared scared scared, say, “Oh no!” 

If you‟re scared scared scared, say, “Oh no!” 

If you‟re scared scared scared, say, “Oh no!” Say, “Oh no!” 

If you‟re scared scared scared, say, “Oh no!” 

If you‟re sleepy sleepy sleepy, take a nap. 

If you‟re sleepy sleepy sleepy, take a nap. 
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Wszelkie materiały są objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. Kopiowanie, 

przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody autora 
jest zabronione. 

 

If you‟re sleepy sleepy sleepy, take a nap, take a nap. 

If you‟re sleepy sleepy sleepy, take a nap. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands, clap your hands. 

If you‟re happy happy happy, clap your hands. 

4. Drukujemy plik: https://supersimple.com/downloads/if-youre-happy-worksheet-

color.pdf . Zachęcamy dziecko do pokolorowania buziek. Po skończonej pracy pytamy 

dziecko „What colour is that?‟ (Jaki to kolor?). Możemy też zadać pytania yes/no np. Is he 

happy? (Czy jest szczęśliwy?) Is she sad? (Czy jest sutna?) itp. 

5. Gra „Making faces‟. Wcześniej wydrukowane fiszki chowamy do woreczka. Na zmianę z 

dzieckiem losujemy po jednej z fiszek i naśladujemy daną postać. Do gry możemy 

wykorzystać także misie czy lalki.  
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