ROZYCZKI CZWARTEK 4.06.2020

Blok tematyczny: DZIEN DZIECKA

Temat dnia: ,,TANCZYMY Z OKAZJI NASZEGO SWIETA” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

nazywa i wskazuje cze$ci ciala: noga, rgka, glowa, szyja, brzuch, plecy

okresla kierunek, skad dochodzi dzwigk

podczas tanca reaguje na zmiang tempa i rytmu muzyki

korzysta w ustalony sposéb z przyboréw gimnastycznych

potrafi ustawi¢ si¢ zgodnie z poleceniem - umie utworzy¢ koto, podajac innym dzieciom
rece

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

Zabawa ruchowa ,,Odbicia w lustrze”.

Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzicem albo rodzenstwem i stajg naprzeciwko siebie.
Jedno wykonuje dowolne ruchy, a drugie je nasladuje. Nast¢pnie dzieci zamieniajg
si¢ rolami. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

»Co styszysz?” — zabawa stuchowa

Dziecko spaceruje po ogrodzie i nastuchuje dobiegajgcych odgloséw. Stara si¢
okresli¢, skad one pochodza i kto lub co je wydaje. Doskonalenie percepcji
shuchowe;.

Czynnosci higieniczne- zwracanie uwagi ha zgtaszanie potrzeb fizjologicznych

Cwiczenia poranne — Zestaw XXV

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,, Portrety” . Dziecko stoi na baczno$¢. Na hasto:
Malarz maluje portret! udaje, ze pozuje malarzowi. Staje w wymyslonej pozycji i robi
rozne miny.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,, Podnies piorko” . Dziecko stoja. Przed rodzicem
ktadzie klocek-piorko. Na hasto: Podnies piorko! schyla si¢ i delikatnie podnosi klocek.

- Cwiczenie rzutne ,, Ztap jajko” . Dziecko stoi i trzyma w reku woreczek. Dziecko
podrzuca i tapie woreczki obiema rekami.

- Cwiczenie skoczne ,, Klawiatura” . Dziecko kladzie woreczki przed soba na podtodze.
Nastepnie przeskakuje przez nie do przodu, do tytu i na boki.

- Cwiczenie zrecznosciowe , Krazy kometa” . Dziecko siedzi na dywanie w siadzie
skrzyznym. Przektada wokot siebie swoj woreczek z reki do reki.

- Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy na dywanie, ktadzie woreczek na brzuchu i gteboko
oddycha. Obserwuje, jak woreczek unosi si¢ i opada.



1. Zabawy taneczne w kole, zabawy tradycyjne, m.in.: ,,Karuzela”, ,,Gaski do
pana”

Karuzela”

Chiopcy, dziewczeta, dalej $pieszmy sie.

Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, mlodsi jeszcze nie.

Hejze ha, hejze ha! Spieszmy sig.

(dzieci wysuwaja na zmian¢ nogi do przodu, dotykajac podtogi palcami,
trzymaja si¢ za rece tworzac koto)

Hej hopsa sa (wszyscy w kole podskakuja)

Jak ona szybko mknie!

Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy si¢! (dzieci podskakujac, posuwajg sie w
prawo, a za drugim razem w lewo)

,.Gaski do domu”

Gaski, gaski do domu.
Gaski: Boimy sig.

Czego?

Gaski: Wilka ztego.

A gdzie on jest?

Gaski: Za gérami, za lasami.
To gaski, gaski do domu

2. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw XXXVII

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe , Mroéwki do mrowiska”. Rodzic wyznacza na
podiodze skakankg koto — mrowisko. Dziecko z rodzenstwem-mrowki spaceruja
wokot niego. Na sygnal grzechotki wbiegaja do srodka okrggu.

- Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Slimak”. Dziecko wykonuje siad na
pietach. Rodzic wrgcza mu krazek. Dziecko prowadzi reke po jego powierzchni,
zaczynajac od $rodka az do jego brzegu. Potem bierze krazek do r¢ki i ktadzie go za
sobg. Nastepnie sigga po hiego z drugiej strony.

- Cwiczenie ksztaltujace rece ,,Kierownica samochodu rajdowego”. Dziecko siedzi
na dywanie, trzymajac przed sobg krazek--kierownicg. Obraca nim w ro6zne strony,
wykonujac ruchy nadgarstkami.

- Cwiczenie ksztaltujace nog ,,Marsz z bebnem”. Dziecko trzymaja krazki na
wysokosci ud. Maszeruje, unoszac wysoko kolana i starajac si¢ dotkna¢ nimi krazka.
- Cwiczenie skoczne ,,Przeskoki przez krazek”. Dziecko kladzie krazek na podtodze
i przeskakuja przez niego w dowolnych kierunkach.

- Cwiczenie zrecznosciowe ,,Zakreé krazkiem”. Dziecko trzyma krazek pionowo na
podiodze. Obraca nim tak, aby nie upadt ptasko na podloge.



- Profilaktyka ptaskostopia — ¢wiczenie stop ,,Polerowanie krazka”. Dziecko siedzi
na krzesetkach. Zdejmuje obuwie i pociera na zmiang stopami powierzchni¢ krazka.

Zabawa ruchowa skoczna , Galaretka”

Rodzic rozktada na brzegach dywanu obrecz, dziecko stoi w rozsypce na srodku
dywanu. Rodzic udaje, ze przygotowuje galaretke. Najpierw wsypuje proszek do garnka
- dziecko biega po dywanie w rytm bgbenka, na przerwe w muzyce wchodzi do
obreczy.

Czynnosci samoobstugowe- zwracanie uwagi na samodzielne ubieranie butow i bluzy

,Dorysuj do plamy”- praca plastyczna, komponowanie rysunku wokoét barwnej
plamy. Dziecko otrzymuje kartki z namalowang farbami kolorowg plama. Jego zadanie
polega na skomponowaniu wokot niej rysunku. Poglebianie doswiadczen plastycznych i
doskonalenie sprawnosci manualnych. Rozwijanie wyobrazni.

»,Baloniki”- zabawy rytmiczno-ruchowe z balonikami
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