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BLOK TAMETYCZNY: , Kolorowe witaminy”

CZWARTEK- 30.04.2020

TEMAT DNIA: ,, WITAMINKI DLA CHLOPCZYKA | DZEWCZYNKI”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

Samodzielnie postuguje sie tyzkg i widelcem
Wznosi konstrukcje klockéw

Wystukuje rytm piosenki

Wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

Prébuje modelowad z papieru okreslone ksztatty
Wchodzi w role sprzedawcy i kupujgcego
Poznaje kolory, faktury, zapachy, smaki

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,, Rdzyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

»Warzywny zamek”- dziecko bawi si¢ klockami dostgpnymi w domu. Uktada
klocki i faczy poszczegolne elementy ze sobg. Wyraza swdj projekt zamku w
formie konstrukcji.

»Pitke mam , Tobie dam”- zabawa integracyjna. Dziecko, rodzice, rodzenstwo
lub inni cztonkowie rodziny siadaja na dywanie w kole. Dziecko trzyma w
rekach pitke wypowiadajac stowa: ,,Pitke mam, Tobie dam”, przekazuje ja
kolejnej osobie siedzacej obok, ktora rowniez wypowiada te same stowa.
Nastepna osoba przekazuje ja dalej. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie
»Czynnosci samoobstugowe”- dziecko samodzielnie spozywa positek, ¢wiczy
umiejetnos¢ postugiwania si¢ tyzka 1 widelcem.

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXXI

(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

,0gorek zielony ma garniturek?”- dziecko za pomocg plastikowej butelki
wypetnianej: ( kaszg, ryzem lub grochem) stara sie wystukiwac rytm piosenki.
Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=0AraPnnyGEc

,Cwiczenia gimnastyczne”
- ,Podnies wiadro z owocami”- ¢wiczenia ksztattujgce miesnie tutowia.
Dziecko stoi bokiem przy oparciu krzesetka. Wykonuje skton w bok, starajac sie


https://www.youtube.com/watch?v=0AraPnnyGEc

dotkng reka siedziska krzesetka. Nastepnie obraca sie drugim bokiem i
wykonuje to samo ¢wiczenie.

- ,Gimnastyka na krzesetku” — ¢wiczenia ksztattujgce miesnie nég. Dziecko
siada na krzesetku, wycigga nogi przed siebie i na zmiang wysoko unosi i
opuszcza raz jedng, raz drugg noge

- ,2Armata”- ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko siada na dywanie z
nogami ugietymi w kolanach. Na sygnat rodzica: Armata gotowa do wystrzatu!
Dziecko wyciagga obie nogi do przodu i przez moment trzyma je uniesione nad
podfoga

»Papierowe marchewki”- zabawa plastyczno—techniczna. Dziecko tworzy
marchewki zwijajgc w rozek kartke papieru. Nastepnie maluje je
pomaranczowsq farbg, a na gorze dokleja natke wykonang z paskdw zielonej
krepiny przygotowanych wczesniej przez rodzica

»Rozpoznaj smak” — zabawa sensoryczna. Rodzic przygotowuje pokrojone na
kawatki owoce i warzywa, wspdlnie z dzieckiem przypomina ich nazwe, wacha i
probuje smaki.

»Sklep z warzywami”- zabawa tematyczna. Dziecko wciela sie w rolg
sprzedawcéw i kujgcych. Do zabawy wykorzystuje plastikowe warzywa i owoce

»Owocowe stempelki”- zabawa plastyczna. Do zabawy potrzebujemy
dowolne owoce i warzywa: (cytryna, pomarancze, kiwi, jabtka). Zabawa
oczywiscie przy pomocy rodzicow. Owoce dzielimy na pdét, zanurzamy w farbie,
po czym kolorowe wzory odbijamy na kartce papieru.




Opracowata:
Agnieszka Deresz

Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krdtkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.



