SASANKI PIATEK 29.05.2020
Blok tematyczny: IDZIEMY DO ZOO

Temat dnia: ,, Trampolinek idzie do Zo0” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

porusza si¢ prawidtowo, zachowujac rownowage w czasie chodzenia, biegania
potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu podczas oddychania

samodzielnie ubiera buty

shucha krotkich opowiadan o tresci bliskiej dzieciom

wykleja kolaz

nasladuje sposob poruszania si¢ oraz glosy wybranych zwierzat egzotycznych

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

e ,,Wyscigi pasikonikow”- zabawa ruchowa na czworakach
Dziecko stoi na czworakach. Rodzic wyznacza rozciggnigtymi skakankami

miejsca startu, a po przeciwnej stronie, w odlegtosci okoto 5 krokow, ustawia
pachoiki. Na sygnat: Wyscigi! Dziecko idzie do pachotkow, obchodzi je i wraca na
linie startu.

o Cwiczenia poranne — ponizej przedstawiamy zestaw éwiczef porannych, ktore
wykonujemy z dzieckiem kazdego dnia (mozemy wybra¢ odpowiadajgce nam
zabawy).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i kury”. Dzieci-kury chodza po dywanie-
podworku: maszerujg w pozycji wyprostowanej z rekoma z tytu i z rozlozonymi
palcami doni imitujgcymi ogon kury. Poruszaja gtowg raz w prawg, raz
w lewg strong. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegna do kurnika (do wyznaczonego
miejsca w domu). Za pierwszym razem lisem jest Rodzic, w kolejnych
powtdrzeniach zabawy — chetne dzieci.

- Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na
dywanie w lekkim rozkroku i wykonuja obroty wyprostowanymi r¢koma do
przodu i do tyhu.

- Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodzg na czworakach po
dywanie-tace. Co kilka krokow zatrzymuja si¢ i nasladujg gryzienie trawy.

- Zabawa z elementem biegu ,,Sptoszone konie”. Dzieci-konie biegna w gromadzie
w szybkim tempie po torze wyznaczonym przez Rodzica Na hasto: Bok i



wskazanie r¢ka w prawa lub lewa stron¢ — zmieniaja kierunek biegu. Na hasto:
Tyt 1 wskazanie r¢ka w przeciwnym kierunku — zawracaja.

- Cwiczenie uspokajajace. Marsz w réznych kierunkach z wymachami ramion do
przodu i do tytu

e ,Dmuchamy na pileczke “- zabawa oddechowa
Dziecko kiadzie si¢ na brzuchu naprzeciwko Rodzica, a pomigdzy nimi lezy koto
hula-hoop. W kazdym z nich Rodzic umieszcza piteczke pingpongowa. Zadaniem
dziecka jest dmuchanie na piteczkg, tak aby nie dotkneta brzegow obreczy.
Rozwijanie aparatu artykulacyjnego mowy.

e ,,Trampolinek idzie na podworek” — zabawa tematyczna, ¢wiczenia w zakltadaniu
butéw na wlasciwg noge

1. ,,Trampolinek idzie do zoo” - sluchanie opowiadania Urszuli Piotrowskie;j.
Rozmowa na temat opowiadania

Dzisiaj pani czytata opowiadanie o zwierzetach, ktore mieszkaja daleko, daleko stad.
Ojej, jakie to byto ciekawe!

— Trampolinku! — zawotat maty pluszowy Tygrysek. — Bardzo, bardzo chciatbym
spotka¢ prawdziwego tygrysa.

— Wybierzmy si¢ wigc do ogrodu zoologicznego! — zaproponowatl Trampolinek. —
Tam na pewno mieszka

tygrys. Hej, hop!

| poszli, tup, tup, tup... Kiedy dotarli do zoo, postanowili i§¢ wzdhuz strzatek, ktore
byty namalowane na $ciezce.

— Dzien dobry, mili goscie! — ustyszeli powitanie.

Za ogrodzeniem stato zwierze. Ale jakie zwierzg! Bylo duze, mialo cztery potezne
nogi, dluga trabe 1 ogromne uszy,

ktérymi wachlowalo sie, bo pewnie byto mu goraco.



— Nazywam si¢ ston Trabus!

— Czy zna pan droge do domu tygrysa? — zapytat nieSmiato Tygrysek.

— Niestety, nie znam — zmartwit si¢ ston. — Moze matpy wam pomoga.

I pokazat traba, dokad maja i$¢. A na pozegnanie picknie zatrabil: tru, tu, tu, tu!
Trampolinek i Tygrysek pomaszerowali do pawilonu matp. Patrzyli z podziwem, jak
skakaly z jednej gatezi

na drugg. Jak zwinnie wspinaly si¢ po linach. A jakie robily zabawne miny.

— Maltpki, matpki, czy wiecie, gdzie mieszka tygrys? — odezwat si¢ Trampolinek.

— Nie wiemy — odpowiedziaty matpki rownoczesnie. — Ale wiemy, ze ma wielkie kty i
ostre pazury, i strasznie ryczy, laaa...

Pluszowy Tygrysek westchnat, bo nie mial nawet jednego malutkiego pazurka.

— Zapytajcie zyrafe — poradzita najmlodsza malpka. — Ma taka dluga, dluga szyje iz
wysoka wszystko widzi.

Wigc tup, tup, tup, poszli do zyrafy.

Zyrafa zajeta byta oskubywaniem lisci z drzewa.

— Smacznego! — zawotali i zaczgli do niej machac, zeby na nich spojrzata.

— Dziekuje — odpowiedziala zyrafa. — Widze was, nie musicie tak machac i krzyczec,
bo wystraszycie moje

zyrafigtko.

— Czy wie pani, gdzie mieszka tygrys? — zapytali szeptem.

— Wiem! — zyrafa byta bardzo zadowolona, ze moze pomodc. — Trzeba przejs¢ przez
strumyk, potem wejs¢

na gorke, a za gorkg znajdziecie tygrysa.

Wreszcie dotarli na miejsce. Tygrys lezat na skale 1 wygrzewat si¢ w stoncu. Mruczat
do siebie, machajagc dtugim ogonem:

W eleganckim futrze w paski

skradam ciszej si¢ od myszy.

Moje oko wszystko widzi,

moje ucho wszystko styszy.

Bo ja jestem krolem dzungli

i najwiekszym z rodu kotow,

wiec nie draznij sie z tygrysem,

jesli nie chcesz mie¢ ktopotow.

I zakonczyl mruczanke glosnym taaa...

— Jest bardzo do mnie podobny, chociaz taki ogromny — z duma powiedzial pluszowy
Tygrysek 1 grzecznie si¢ przywitat.

Tygrys jednym skokiem znalaz? si¢ przy ogrodzeniu. Bardzo ucieszyl go widok
malego kuzyna.

— Czy uciektes z klatki, pluszowy Tygrysku? — zazartowat prawdziwy tygrys.

— Nie ucieklem, przyszedtem z przedszkola, Zeby si¢ z toba zobaczy¢.

Och, jak si¢ mito rozmawialto. Tygrys opowiedzial, Ze nie lubi, jak przychodzacy
hatasuja i rzucaja jedzenie.



A Trampolinek i maty Tygrysek kiwali glowami ze zrozumieniem — nikt by tego nie
lubit. Czas szybko uptynat

i trzeba bylo opusci¢ ogréd zoologiczny, bo zwierzeta przeciez musza odpoczaé.

— Wkrotce przyjdziemy znowu — obiecal Trampolinek — i przyprowadzimy dzieci z
naszego przedszkola.

2. ,,Dzungla”- praca plastyczno-techniczna” — wyklejanka typu kolaz — poznanie nazw
zwierzat zyjacych w dzungli. Dziecko z rodzicem wycinaja z kolorowych czasopism
zwierzgta, ktore zyja w dzungli (lub przygotowuje je wczesniej Rodzic). Nastgpnie
naklejaja je na kartonie oklejonym zielong bibuta. Prace mozna uzupemi¢ zdjeciami
lub rysunkami palm, egzotycznych drzew 1 krzewow.

»Przeskocz ognisko”- zabawa skoczna
Rodzic uktada ognisko z patykéw lub pogniecionej zottej i czerwonej krepiny. Pod
ognisko kiadzie zapalong latarke. Dziecko ustawia si¢ w odlegtosci okoto 1,5 m od
ogniska. Przeskakuje ognisko z rozbiegu.

Czynnosci porzagdkowe — zwrdcenie uwagi na sprzatanie po sobie stanowiska pracy

,Nasladujemy dzikie zwierzeta ,, - zabawa artykulacyjno-nasladowcza

Dziecko nasladuje gtosy roznych zwierzat oraz ich sposob poruszania sig, np.: weza -
sssss, pokazuja rekami fale (wijace si¢ weze), lwa - grrrgrrr, wycigga rece wysoko
nad gtowg, hipopotama - hip, hip, hip, napetnia buzie powietrzem (duzy hipopotam) i
wypuszczaja powietrze (maty hipopotam), matpe - u-u-a-a, u-u-a-a, podskakuje jak
matpki.

»Ogromne slonie” — rysunek kreda na chodniku
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