SASANKI SRODA 27.05.2020
Blok tematyczny: IDZIEMY DO ZOO

Temat dnia: ,,Gdzie zyjq zwierzeta?” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

samodzielnie uktada pociety obrazek
porusza gtowa raz w lewo, raz w prawo
segreguje obiekty wedlug podanego kryterium
wykonuje prace plastyczno-techniczng
pozwala masowac sobie plecy na podstawie wierszyka

Witamy rodzicoéw i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

e ,,Zyrafa” - Ukfadanie pocigtego na 3-elementy obrazka z zyrafa

e Zabawa tematyczna ,,Mi$ chce siusiu” , zabiegi porzadkowo-higieniczne - samodzielne
korzystanie z toalety, mycie rak

Dobranoc




,Leniwe niedzwiedzie”- zabawa ruchowa
Dziecko-niedzwiedz lezy na plecach z zamknigtymi oczami. Odpoczywa.

Na sygnat Rodzica przeciaga si¢ i powoli wstaja, obserwujac wszystko do okota.

Cwiczenia poranne — ponizej przedstawiamy zestaw ¢wiczen porannych, ktore
wykonujemy z dzieckiem kazdego dnia (mozemy wybra¢ odpowiadajace nam
zabawy).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i kury”. Dzieci-kury chodza po dywanie-
podworku: maszerujg w pozycji wyprostowanej z rekoma z tytu i z roztozonymi
palcami dloni imitujgcymi ogon kury. Poruszajg glowa raz w prawa, raz

w lewg strong. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegng do kurnika (do wyznaczonego
miejsca w domu). Za pierwszym razem lisem jest Rodzic, w kolejnych powtorzeniach
zabawy — chetne dzieci.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na
dywanie w lekkim rozkroku i wykonuja obroty wyprostowanymi r¢koma do przodu i
do tytu.

- Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodzg na czworakach po
dywanie-tace. Co kilka krokow zatrzymuja si¢ i nasladujg gryzienie trawy.

- Zabawa z elementem biegu ,,Sploszone konie”. Dzieci-konie biegng w gromadzie w
szybkim tempie po torze wyznaczonym przez Rodzica Na hasto: Bok i wskazanie rekg
W prawg lub lewg stron¢ — zmieniajg kierunek biegu. Na hasto: Tyt 1 wskazanie reka w
przeciwnym kierunku — zawracaja.

- Cwiczenie uspokajajace. Marsz w roznych kierunkach z wymachami ramion do
przodu i do tylu

»Uporzadkuj zwierzeta” — rozpoznawanie i nazywanie zwierzat, segregowanie ich wedtug
okreslonego warunku

Rodzic pokazuje dzieciom obrazki: dzungle, sawanne (z0o), las, wiejska zagrode. Na
podiodze rozktada zdjecia roznych zwierzat. Zadaniem dzieci jest nazwaé kazde
zwierze i przyporzadkowac je odpowiednim srodowiskom z pomocg rodzica.
Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat. Segregowanie ich wedtug okreslonego
warunku.
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2. ,Lew” praca plastyczno-techniczna — wyklejanka potaczona z malowaniem farbami
Dzieci dostaja od Rodzica papierowe talerzyki (wazne, aby miaty falowane
brzegi). Dziecko maluje farbami talerzyk na zotto (pysk Iwa), a brzegi na brazowo
(grzywa Iwa). Gdy farba wyschnie, domalowuje oczy, nos, wasy. Na koncu
przyklejaj uszy, kota wyciete wezesniej przez Rodzica z papieru kolorowego.
Nizej podobny wzoér:

,Jestem malpka, jestem lwem”- nasladowanie odgltoséw i sposobow poruszania si¢ roznych
zwierzat

»Turlanie pitki”- zabawa ruchowa z celowaniem

Rodzic ustawia z pachotkoéw bramke. Naprzeciwko niej stoi dziecko. Dziecko zbliza sie do
bramki, turlajac obiema rekami pitke. (Wazne jest, aby turlato ja po linii prostej). Nastepnie
stara sie wcelowac nia do bramki.

wZwierzeta z wiejskiego podworka”- masazyk relaksacyjny
Na podwoérku wielki gwar (dlonie na ptasko masuja plecy),

piesek szczeka: hau, hau, hau ( dlonie na ptasko uderzajg delikatnie plecy),
kurka dziobie: dzidb, dziob, dziob (pojedynczo paluszki pukajg w plecy),
owca biegnie: tup, tup, tup (dwa paluszki udajg ze biegna po plecach).
baran rogi ostrzy swe (kanty dfoni pocieraja plecy),

Swinka w blocie tapla si¢ (dlonie na ptasko masuja plecy),

konik biegnie: ram, tam, tam (dlonie zwinigte w piastki uderzaja w plecy),
kotek miauczy: miau, miau, miau (taskotanie za uchem kolegi).

Opracowatly
Marta Drozdzewicz
Anna Drozdzewic



