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Temat ,,Tecza”

Cele zajec:

e (¢wiczenia usprawniajace sprawnos¢ palcow i dloni
e (¢wiczenia rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng

e (¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

e utrwalenie podstawowych koloréw.

e Prosz¢ wlaczy¢ dziecku krotka bajeczke o teczy (link ponize;j).

https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU&vI=pl

e Proszg¢ przeczyta¢ dziecku rymowanke ,,Tecza” i pokazacé, jakie kolory ona posiada.
Pomoga w tym obrazki zalgczone ponizej. Proszg, aby rodzic utrwalit z dzieckiem
podstawowe kolory i sprobowat je razem policzy¢ (dotykajac po kolejnych kolorach
palcem dziecka). Warto rowniez dziecku wspomnie¢, ze tecza powstaje na niebie po
burzy, deszczu.

Krasnoludki mate, w borze tak sprzqtaty,

Az barwny pyleczek, z kwiatow postrzgsaty.
Wiaterek go porwal, tanczqc z nim go poniost,
Na deszczowg chmurke, caly pylek zaniost.

Nagle letni deszczyk, rzesko zaczql padac,
Stonko zaswiecito, pytek zaczqt spadac.
Lato wszystkie barwy, pytku potapalto,

W kolorowq tecze, pieknie posktadalto.

Kolorowq tecze, widzq zawsze dzieci,
Kiedy deszczyk pada, a stoneczko swieci.
Siedem ma kolorow, tukow takze siedem,
Lecz garniec ze zlotem, zawsze tylko jeden.


https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU&vl=pl

e Zabawa plastyczna ,,Tecza i chmurka”. Do wykonania pracy potrzebne beda
kolorowe kartki lub kawatki bibuty (mozna biata kartke pomalowa¢ farbami) wycigte
w paski, biala kartka i klej. Z bialej kartki wycinamy razem z dzieckiem chmurke a do
chmurki przyklejamy kolorowe paski papieru (wyjdzie nam tgcza). Ponizej
przyktadowe zdjecie wykonanej pracy.
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Czynnosci porzagdkowe 1 higieniczne — prosz¢ zwrdci¢ uwage dziecka na sprzatnigcie
miejsca pracy po skonczonej zabawie i umycie rak.

Trening czysto$ci — zwracamy uwage dziecka na konieczno$¢ korzystania z sedesu,
nocnika.

Zabawa ruchowa ,,Stonko §wieci, deszczyk pada”. Rodzic z dzieckiem siadajg na
dywanie, uderzaja palcami w podloge nasladujac padajacy deszcz (rodzic mowi: kap,
kap, kap) stuchajac przy tym odgloséw padajacego deszczu (link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=zGAi71vUdi4

Gdy muzyka cichnie (rodzic wytacza) dziecko i rodzic wstajg i unosza rece do gory,
paluszkami nasladujac migotanie promykow stonca.
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