SASANKI WTOREK 26.05.2020
Blok tematyczny: IDZIEMY DO ZOO

Temat dnia: ,,Matematyczne Z0o” (matematyka + muzyka)

Cele szczegolowe zajec:

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych
potrafi poprawnie policzy¢ w zakresie minimum 3
tanczy do piosenki

lepi z plasteliny okreslone ksztalty

uczestniczy w zabawie paluszkowej

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

o ,Kto wyzej skoczy?” zabawa skoczna
Dzieci dwojkami skaczg najwyzej, jak potrafig. Rodzic wskazuje w parze dziecko,
ktore skakato wyze;.

e Czynnosci higieniczne- zwracanie uwagi na doktadne i samodzielne mycia rak.




o ,Turlaj kredki zabawa ruchowa” — ¢wiczenie sprawnosci stop
Dziecko siedzg na podtodze. Ma pod stopami kredke, ktora turla stopami
w przod i w tyt. Rozwijanie sprawnosci stop.

o Cwiczenia poranne — ponizej przedstawiamy zestaw ¢wiczen porannych, ktore
wykonujemy z dzieckiem kazdego dnia (mozemy wybra¢ odpowiadajace nam
zabawy).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i kury”. Dzieci-kury chodza po dywanie-
podwodrku: maszerujg w pozycji wyprostowanej z rekoma z tyhu 1 z roztozonymi
palcami dloni imitujgcymi ogon kury. Poruszajg glowa raz w prawa, raz

w lewa strong. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegng do kurnika (do wyznaczonego
miejsca w domu). Za pierwszym razem lisem jest Rodzic, w kolejnych powtorzeniach
zabawy — chetne dzieci.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na
dywanie w lekkim rozkroku i wykonujg obroty wyprostowanymi rekoma do przodu i
do tytu.

- Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodza na czworakach po
dywanie-tace. Co kilka krokow zatrzymuja si¢ i nasladujg gryzienie trawy.

- Zabawa z elementem biegu ,,Sploszone konie”. Dzieci-konie biegng w gromadzie w
szybkim tempie po torze wyznaczonym przez Rodzica Na hasto: Bok i wskazanie rekg
w prawa lub lewg stron¢ — zmieniaja kierunek biegu. Na hasto: Tyt i wskazanie reka w
przeciwnym kierunku — zawracaja.

- Cwiczenie uspokajajace. Marsz w roznych kierunkach z wymachami ramion do
przodu i do tyhu.

1. ,Liczymy zwierzeta” - zabawa matematyczna— przeliczanie i porownywanie
liczby elementow

Rodzic rozktada na podtodze 2-3 szarfy i do kazdej wktada okreslong liczbe

identycznych zwierzat (obrazkéw, zdjec lub plastikowych figurek), np.: szarfa zotta -

1 delfin, szarfa zielona - 2 lwy, szarfa ,czerwona - 3 zebry. Dziecko chodzi migdzy

szarfami i sprawdza, ile zwierzat jest w kazdej z nich.



2. Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,Idziemy do Zoo”
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

e ,Plastelinowe zwierzeta” zabawa plastyczna— lepienie z plasteliny
Dziecko lepi z plasteliny dzikie zwierzeta, ktore mozna spotka¢ w zoo.
Nastepnie przedstawia swoja figurke. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej i
pomystowosci.

e . Dziki berek”- zabawa biezna
Dziecko, ktore bedzie gonié, jest lwem. Pozostate rodzenstwo albo rodzic sa
zwierzetami, ktore przed nim uciekaja. Dzieci, ktore zostang ztapane, schodza na
bok. Rozwijanie szybkosci.

e Paluszkowe zwierzaki- paluszkowa wyliczanka

Kciuk Twoéj Kochanie, to gruby kotek,
Ktory nie lubi raczej taskotek.

Lubi glaskanie,

Lubi drapanie,

Lubi chowanie

| prostowanie

Ale najbardziej, to calowanie.
Wskazujacy paluszek, to jest zyrafa,
Ktora nie lubi, by po niej skakac.
Lubi glaskanie,

Lubi drapanie...


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Srodkowy palec to foczka taka,
Ktora nie lubi, by ja ugniatad.
Lubi glaskanie,

Lubi drapanie...

Paluszek serdeczny to maly jez,

Nie lubi on klucia i ja chyba tez.

Lubi glaskanie,

Lubi drapanie...

Maty paluszek, to madra sowa,
ktora nie lubi by ja watkowac.
Lubi glaskanie,

Lubi drapanie...

Zyczymy przyjemnej zabawy

Marta Drozdzewicz
Anna Drozdzewicz



