
25.05.2020 PONIEDZIAŁEK 

 

Zajęcia rewalidacyjne – Bartosz 

 

Cele: 

-  stymulacja narządu artykulacyjnego 

-rozwijanie percepcji wzrokowe 

- usprawnianie wrażliwości słuchowej  

-rozwijanie sprawności motoryki dużej 

 

1.  "Baloniki"- ćwiczenie oddechowe.  

             Nadmuchiwanie balonów przez dziecko. Rozwijanie pojemności płuc. 

 

2. "Balonowe bębenki"- wygrywanie rytmów 

Dziecko siedzi na krześle , balon wkładają między kolana. Rodzic daje dziecku po 2 

pałeczki czy dwa długopisy, ołówki itp. Dziecko gra rytmy na "bębenkach". Zabawę 

powtarzamy kilkakrotnie. 

 

3.  "Balonik"- zabawa  ruchowa popularna 

Dziecko wraz z rodzeństwem czy rodzicami tworzy koło i porusza się do wiersza.  

 

Baloniku nasz malutki, 

Rośnij duży, okrąglutki. 

Balon rośnie, że aż strach, 

Przebrał miarę no i bach! 

 

4. Ja i mój balonik"- zabawa kreatywna 

Dziecko wybiera sobie balonik. Dmucha go a następnie flamastrem dorysowuje mu 

oczy, nos, włosy itp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            Pozdrawiam 

     Agnieszka Deresz 


