ROZYCZKI PONIEDZIALEK 25.05.2020

Blok tematyczny: IDZIEMY DO ZOO

Temat dnia: ,,Kto mieszka w z00?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych organizowanych przez nauczyciela
postuguje si¢ tyzka 1 widelcem

maszeruje z wymachem ragk

uwaznie oglada prezentacjg

reaguje na sygnat w zabawie

potrafi wspotdziata¢ podczas zabawy

grupuje obrazki wedhug podanych kryteriow

bezpiecznie postuguje si¢ klejem

probuje samodzielnie korzysta¢ z chusteczki higienicznej

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzi$

»Woda —16d” — zabawa ruchowa orientacyjno- porzadkowa

Rodzic wyznacza tasma linie startu oraz mety. Dzieci ustawione w gromadce na linii
startu za Rodzicem Na hasto: Woda — ida za Rodzicem, na hasto: Ldd — zatrzymuja Sie
w bezruchu. Dzieci, ktore sie porusza, ida na koniec. Miejsce Rodzica zajmuje
dziecko, ktore jako pierwsze przekroczy lini¢ mety.

Czynnosci samoobstugowe- zwracamy uwage na samodzielne postugiwanie si¢
sztu¢cami podczas spozywania positku

Cwiczenia poranne — ponizej przedstawiamy zestaw ¢wiczen porannych, ktore
wykonujemy z dzieckiem kazdego dnia (mozemy wybra¢ odpowiadajace nam
zabawy).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Lis i kury”. Dzieci-kury chodza po dywanie-
podworku: maszerujag w pozycji wyprostowanej z rekoma z tytu i z roztozonymi
palcami dloni imitujacymi ogon kury. Poruszaja glowa raz w prawa, raz

w lewg strong. Na hasto: Lis si¢ zbliza! kury biegna do kurnika (do wyznaczonego
miejsca w domu). Za pierwszym razem lisem jest Rodzic, w kolejnych powtorzeniach
zabawy — chetne dzieci.

- Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Wiatraki”. Dzieci stoja w rozsypce na
dywanie w lekkim rozkroku i wykonuja obroty wyprostowanymi r¢gkoma do przodu i
do tyhu.



- Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodzg na czworakach po
dywanie-tace. Co kilka krokow zatrzymuja si¢ i nasladujag gryzienie trawy.

- Zabawa z elementem biegu ,,Sploszone konie”. Dzieci-konie biegng w gromadzie w
szybkim tempie po torze wyznaczonym przez Rodzica Na hasto: Bok i wskazanie reka
W prawg lub lewg strong — zmieniajg kierunek biegu. Na hasto: Tyt i wskazanie reka w
przeciwnym kierunku — zawracaja.

- Cwiczenie uspokajajace. Marsz w roznych kierunkach z wymachami ramion do
przodu i do tyhu.

1. ,,Zwierzeta w Z0o”- ogladanie prezentacji multimedialnej o zwierzetach mieszkajacych
W z00 polaczone z rozmowa na temat zycia zwierzat:
https://www.youtube.com/watch?v=uiH30cmEYDU

2. ,,Uwaga, lew!”- zabawa ruchowa
Rodzic wybiera jedno dziecko, ktore bedzie lwem. Pozostate rodzenstwo -
zwierzeta biegaja w rozsypce. Na stowa Rodzica: Uwaga, lew! dzieci siadaja w
siadzie skrzyznym i staraja si¢ nie porusza¢. Wtedy dziecko-lew wyrusza na
polowanie i fapie te dzieci, ktore si¢ poruszaja. Rozwijanie sprawnosci ruchowej i
reakcji na sygnat stowny

e Zabawa ruchowa ,Koale, na drzewo!” . Rodzic rozktada na podtodze kolorowe
szarfy. Dzieci-koale biegaja w rozsypce. Gdy Rodzic zawota: Koale, na drzewo!,
wskakuja do srodka szarf.


https://www.youtube.com/watch?v=uiH3OcmEYDU

»Czy znasz te zwierzeta?”- zabawa slowna
Rodzic pokazuje zdjecia zwierzat egzotycznych, a dziecko méwi ich nazwy. Jesli to

konieczne, Rodzic mu podpowiada.

»Milutki koala” praca plastyczna— wyklejanka
Rodzic prezentuje zdjecie, na ktorym jest koala i rozmawia z dzieckiem na temat jego

wygladu. Nastepnie dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem zwierzecia,
ktory wykleja kawatkami wioczki w kolorze biatym i szarym lub brazowym.

»Zebra robi a psik !” — zabawa tematyczna, nauka prawidtowego korzystania z
chusteczki, ksztaltowanie prawidlowych nawykow higienicznych
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