SASANKI PIATEK 24.04.2020
Blok tematyczny: MALI EKOLODZY

Temat dnia: ,,OSZCZEDZAMY WODE” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zaje¢, dzigki zabawom dziecko:

zna podstawowe zasady oszczedzania wody, np. zakrecanie kranu po umyciu rgk
chetnie lepi z masy solnej prace wedtug wlasnego pomystu

grzecznie oglada wyswietlang prezentacje

dba o swoje przybory do mycia zgboéw

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

Zabawa ruchowa tradycyjna ,,Karuzela”- Ustawienie w kole. Rodzic $piewa
popularng piosenke, a dziecko wykonuje przypisane do piosenki ruchy.

Chiopcy, dziewczeta dalej, spieszmy sie.

Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, a mlodsi jeszcze nie

(dzieci stoja z rekami na biodrach i wysuwaja do przodu na przemian raz prawa,
raz lewg nogg).

Hej hop, sa, sa, jak ona szybko mknie (dzieci wykonujg 3 podskoki i krokami
dostawnymi bocznymi poruszaja si¢ w kole, trzymajac si¢ za rece).

Hej dalej, dalej do zabawy spieszmy sie (poruszajg si¢ coraz szybciej).
Hej hop, sa, sa, jak ona szybko mknie...(podskoki i zmiana Kierunku

Uktadanie puzzli dostgpnych w domu.

Czynnosci porzagdkowe- zwrdcenie uwagi na odkladanie zabawek na swoje
miejsce

,,0szczedzamy wode”- rozmowa na temat sposobodw oszczedzania wody

1. ,,Lesne duszki” zabawa plastyczna— Lepienie z masy solnej lesnego duszka wedlug
wiasnego pomystu. Rozbudzanie wyobrazni i pomystowosci, doskonalenie sprawnosci
manualnych.

Przepis na mase solna

Przepis jest banalnie prosty... ito jest cudowne w przygotowaniu masy solnej. Sktada

si¢ tylko z 3 skfadnikow: maki pszennej, soli i wody. Make 1 sl przygotowujemy w

takiej samej ilosci np.



= 1 szklanka maki;
= 1 szklanka soli;
= 0k. 0,5 szklanki woda.

Oczywiscie do uzyskania wigkszej 1losci masy uzywamy wielokrotnosci maki 1 soli np.
3 szklanki maki + 3 szklanki soli + woda. Zacznijmy od tego, ze do glebokiej miski
wsypujemy make 1 s6l. Doktadnie mieszamy 1 wlewamy niewielka ilo$¢ wody.
Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobing wody i ponownie mieszamy. [lo$¢
wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy

na stot lub stolnice 1 ugniatamy, az bedzie gladkie (okoto 5 minut).

2. ,,Woda”- prezentacja multimedialna na temat wody w przyrodzie i jej znaczenia

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Y n5mutl

Opracowata

Marta Drozdzewicz

e Zabiegi higieniczne — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidlowego mycia
zebow

e Zabawa ruchowa orientacyjno- porzadkowa ,,Pudetko z niespodziankg”- Dziecko z
rodzicem i1 rodzenstwem siedzg w siadzie skulnym w rozsypce na dywanie (sg
pudetkami z niespodziankg). Na hasto Rodzica .: Niespodzianka! Dzieci przyjmuja
dowolng postaé, np.: kota, pajaca, misia, lalki. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Za kazdym razem dzieci sg inng niespodzianka..

e Ukfadanie budowli z dostepnych klockéw e domu.



,,Kolorowa woda”- zabarwianie wody farbami. B¢dg nam potrzebne 3 kolory farb,
3 szklanki z woda, 3 pedzelki. Dziecko moczy pedzelek w farbie a nastgpnie w
wodzie barwigc ja w odpowiedni kolor.

Zabawa skoczna ,,Koguciki”- Dziecko podkurcza rece, jak kogut ugina si¢ trochg
na kolanach i skacze jak kogucik.

Zabawa paluszkowa - ,,Grota misia”

Tu jest grota. (pokaz pigsc)

W srodku mis (zegnij kciuk i wsadz pod ztozone palce)

Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pigsc)

O! Wyszedt mis. (wysun Kciuk)

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)

Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)
Tu sie skryla. (wsuwamy reke W rgkaw)

Opracowata

Anna Drozdzewicz



