ROZYCZKI PIATEK 24.04.2020
Blok tematyczny: MALI EKOLODZY

Temat dnia: ,,OSZCZEDZAMY WODE” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

zna podstawowe zasady oszczedzania wody, np. zakrecanie kranu po umyciu rgk
chetnie lepi z masy solnej prace wedtug wlasnego pomystu

grzecznie oglada wyswietlang prezentacje

dba o swoje przybory do mycia zgboéw

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

Zabawa z elementem petzania ,,Waz na pustyni”’- Dziecko-waz wykonuje lezenie
bokiem, z glowg miedzy wyprostowanymi rekoma. Zginaja tutow i nogi, tak by
przemiesci¢ si¢ na dywanie.

Cwiczenie rownowagi ,,Ostroznie z jajkiem” - Dziecko przenosi piteczke w
miseczce po torze o dlugosci okoto 150 cm (na poczatku jest on prosty, w srodku
tworzy lekki tuk, pod koniec rowniez jest prosty). Dziecko dochodzi do
wyznaczonego punku na koncu toru.

Czynnosci porzadkowe- zwrdcenie uwagi na odktadanie zabawek na swoje
miejsce

Zabawa z elementem rOwnowagi ,,Rozrzucone farby”. Rodzic rozklada na
podtodze kolorowe opakowania od farbek. Zadaniem dziecka jest przechodzenie
na palcach pomig¢dzy rozrzuconymi farbami w rytm bebenka (mozna uderzaé
drewniang tyzka o miseczke, garnuszek).

Zabiegi porzadkowo — higieniczne — samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak.

1. ,,Lesne duszki” zabawa plastyczna— Lepienie z masy solnej lesnego duszka wedlug
wiasnego pomystu. Rozbudzanie wyobrazni i pomystowosci, doskonalenie sprawnosci
manualnych.

Przepis na mase solna
Przepis jest banalnie prosty... ito jest cudowne w przygotowaniu masy solne;.
Sktada si¢ tylko z 3 sktadnikéw: maki pszennej, soli 1 wody. Make i s61

przygotowujemy w takiej samej ilosci np.



. 1 szklanka maki;
. 1 szklanka soli;
. ok. 0,5 szklanki woda.

Oczywiscie do uzyskania wigkszej i1losci masy uzywamy wielokrotnosci maki 1 soli
np. 3 szklanki maki + 3 szklanki soli + woda. Zacznijmy od tego, ze do glebokiej
miski wsypujemy make 1 s0l. Dokladnie mieszamy 1 wlewamy niewielkg ilos¢ wody.
Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobing wody 1 ponownie mieszamy.
[lo$¢ wody jest tu kluczowym czynnikiem 1 trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto

wyjmujemy na stot lub stolnice i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut).

1. ,,Woda”- prezentacja multimedialna na temat wody w przyrodzie i jej znaczenia

https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Y n5mutl

Opracowata

Lucyna Slizewska

e Zabiegi higieniczne — wyrabianie nawyku systematycznego, prawidlowego mycia
zebow

e Zabawa ruchowa orientacyjno- porzadkowa ,,Pasterz i owieczki’- Dziecko-
owieczka chodzi po dywanie za rodzicem., ktory wciela si¢ w rolg pasterza i
dzwoneczkiem sygnalizuje, w ktorym kierunku majg podazaé owieczki.

e Malowanie kredkami malowanki dostepnej w domu.

e ,Kolorowa woda”- zabarwianie wody farbami. B¢dg nam potrzebne 3 kolory farb,
3 szklanki z woda, 3 pedzelki. Dziecko moczy pedzelek w farbie a nastgpnie w
wodzie barwiac ja w odpowiedni kolor.

e Zabawa ruchowa skoczna ,,Skaczace pionki” Dziecko ustawia si¢ przed arkuszem.
Wochodzi na arkusz z narysowanymi 3 kwadratami i przeskakuja z kwadratu na
kwadrat tak, aby ,,zaliczy¢” kazdy z nich.



Zabawa paluszkowa - ,,Grota misia”

Tu jest grota. (pokaz pigsc)

W srodku mis (zegnij kciuk i wsadz pod ztozone palce)

Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pigsc)

O! Wyszedt mis. (wysun Kciuk)

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)

Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)
Tu sie skryla. (wsuwamy reke W re¢kaw)
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