SASANKI CZWARTEK 23.04.2020
Blok tematyczny: MALI EKOLODZY

Temat dnia: ,,DZIEN ZIEMI” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e zglasza potrzeby fizjologiczne, komunikuje si¢

e podejmuje zabawy rytmiczne z rekwizytem przy akompaniamencie dowolnego
instrumentu muzycznego

e Dbiegnie do wyznaczonego celu

e rozumie pojgcia okreslajace potozenie przedmiotdw w przestrzeni: Wysoko,
nisko

e nazywa/ wskazuje podstawowe kolory w jezyku angielskim i wskazuje rzeczy

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

e Zabawa biezna ,Le¢ jak rakieta” — Dziecko biegnie po wyznaczonej trasie np. z
kuchni do duzego pokoju. W reku trzyma np. butelke z woda.

o Cwiczenie ksztaltujace mieénie szyi ,.Labedz ma dhuga szyje”. Dzieci stoja w
kole. Obracaja glowe w jedna, a potem w drugg stron¢. Nastepnie mocno
wyciagaja szyj¢ 1 unosza glowe jak najwyze;j

e Zwracanie uwagi na sygnalizowanie przez dziecko potrzeb fizjologicznych.

e ,.Globus” - rozmowa z wykorzystaniem rekwizytu, ewentualnie pokazanie
dziecku mapy

1. ,,7Z}ote Smieci” - zabawa rytmiczno-ruchowa do wiersza Doroty Gellner— rozwijanie
stuchu fonematycznego. Rodzic recytuje wiersz sylabami, a dzieci wyklaskujg je
rytmicznie, klaszczg naprzemiennie — raz dionie trzymaja przed soba, a raz maja
uniesione w gore.

Zlote Smieci

Ztote maski, ztote blaski, ztote spinki, ztote laski,

zlote suknie z cekinami przelatuja za oknami.

Sasiad z domu wybiegl z wedka, ztota laske ztapal predko.

Kto$ z balkonu si¢ wychylit, schwytal suknie

w jednej chwili.

Obudzity si¢ dziewczynki — biegng tapa¢ ztote spinki.

A dozorca maskg swieci | zamiata zlote $mieci: ztote iskry i migoty, zlota puszke,
papier zloty, mruczac:

— Ale smieci moc! Ale zwariowana noc!



2. Cwiczenia gimnastyczne — Zestaw XX VI

- Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Dziecko z rodzenstwem skacza W rytm
kla$nig¢ rodzicow jak mate piteczki Na jedno klasniecie wykonujg skok .
- Cwiczenie z elementem rzutu, celowania i toczenia. Dziecko kopie pitke do bramki
utworzonej z 2 pachotkow (butelek z woda) ustawionych obok siebie w odlegtosci 1 m.

Opracowata

Marta Drozdzewicz

e Zabawa ruchowa z elementem mocowania i dzwigania ,,Przesun gtaz”- Dziecko
wyszukujg w domu $ciang. Opiera na niej dlonie, zapierajg si¢ nogami i pcha z catej
sity, jakby chciato go przesunaé.

e (Czynnosci organizacyjne: ¢wiczenie umiejetnosci odktadania swoich ubran i
butéw na miejsce

e ,.Gdzie lezy miso?” , ,,Gdzie lezy lalka?” - zabawa dydaktyczna, ¢wiczenie okreslania
stosunkow przestrzennych.

e (zytanie krotkiej bajki dziecku dostepnej w domu.

e [ see something blue” — zabawa ruchowa utrwalajgca nazwy kolorow po angielsku

- white (biaty),

- black (czarny),

- red (czerwony),

- green (zielony),

- blue (niebieski),

- yellow (zolty),

- pink (rozowy),

- purple (fioletowy),
- grey (szary),

- brown (brgzowy)

e Masazyk na rozluznienie ,,Pisze Pani na maszynie”
Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka)
Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho prawe)
Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho lewe),

Swieci stonce (masujemy calq dloniq po plecach),



Ida konie (lekko uderzamy piesciami po plecach).

Biegna stonie po betonie (bokiem dloni uderzajq po plecach)

Plynie sobie kreta rzeczka (bokiem dloni kretg linig przesuwamy wzdtuz kregostupa).
Ida panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach)

Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach).
Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyje).

Opracowata
Anna Drozdzewicz



