SASANKI 22.04.2020
Blok tematyczny: MALI EKOLODZY

Temat dnia: ,,ZIELONY LAS” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

potrafi ruchem nasladowac lesne zwierzeta

sprawnie postuguje sie klejem podczas wyklejania drzewa
bierze udzial w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu
poprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe

chetnie lepi z plasteliny, toczac rozne ksztatty

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

Zabawa réwnowazna ,,Wyscig slimakéw”’- Dziecko z rodzicem idg z woreczkami na
glowie od linii startu do linii mety. Jezeli komus$ spadnie woreczek zaczyna od nowa.

Czynnosci higieniczne: doskonalenie umiejgtnos$ci wycierania rgk recznikiem
papierowym

Cwiczenia duzych grup miesniowych Ptywanie” — Dziecko z rodzenstwem lub
rodzicem w rozsypce, leza przodem, nogi ugiete w kolanach, glowa i rece uniesione.
Ruchem nasladujg czynnos$¢ ptywania: poruszajg nogami do przodu i do tyhlu, rekoma
zataczaja potkola.

,»Drzewo”- wykonanie ilustracji drzewa — wyklejanka z gotowych elementow
Dziecko z pomoca rodzica wykleja drzewo z gotowych elementow, wycietych z
wycinanki.

Co to jest las? — ogladanie ilustracji lasu, rozmowa na temat tego, co znajduje sie¢ w
lesie Rodzic z dzieckiem rozmawia na temat wiadomosciami o lesie. Rodzic moze
zada¢ pytanie takie jak: Byles/as w lesie? Jak wyglgda las? Jakie kolory sq w lesie?
Jakie dZwigki mozna w lesie ustysze¢? Sprobujcie je nasladowac. Jakie zwierzeta zyjq
w lesie? Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.

Opracowata

Marta Drozdzewicz



Relaksacja po obiedzie. Czytanie krotkiej bajki przez rodzica.
Czynno$ci samoobstugowe: zwrdcenie uwagi na samodzielne rozbieranie si¢

Cwiczenia duzych grup mie$niowych ,,Zamiatanie podworka”- Rodzic daje dziecku
miotfg. Dziecko probuje zamiata¢ nig podtoge w domu.

,,Listki na wietrze”- zabawa oddechowa, dmuchamy listki;
,,Nasz las” — robimy makiete. Rodzice udostepniajg dziecku farby, plasteling i tworza

wspolnie makiete lasu. Z bloku réwniez mozna powycina¢ 1 poprzykleja¢ elementy
lasu.

Opracowata

Anna Drozdzewicz



