ROZYCZKI 22.04.2020
Blok tematyczny: MALI EKOLODZY

Temat dnia: ,,ZIELONY LAS” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

potrafi ruchem nasladowac lesne zwierzeta

sprawnie postuguje sie klejem podczas wyklejania drzewa
bierze udzial w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu
poprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe

chetnie lepi z plasteliny, toczac rozne ksztatty

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

Zabawa ruchowa z elementem peltzania ,,Waz na pustyni”- Dziecko z rodzicem ktada
si¢ na dywanie. Rece ktadg wzdhuz ciala 1 udajac weze pelzaja po dywanie.

Czynnosci higieniczne: doskonalenie umiejetnosci wycierania ragk recznikiem
papierowym

Cwiczenie z mocowaniem i dzwiganiem ,,Przesun glaz” - Dziecko wyszukuje w
domu co$ ciezkiego np. butelka z wodg . Opierajg na niej dtonie, zapieraja si¢ nogami
i pchajg z calej sily, jakby chcialy go przesuna¢.

»Drzewo”- wykonanie ilustracji drzewa — wyklejanka z gotowych elementow
Dziecko z pomocg rodzica wykleja drzewo z gotowych elementow, wycietych z
wycinanki.

. Co to jest las? — ogladanie ilustracji lasu, rozmowa na temat tego, co znajduje sie¢ w

lesie Rodzic z dzieckiem rozmawia na temat wiadomos$ciami 0 lesie. Rodzic moze
zada¢ pytanie takie jak: Byles/as W lesie? Jak wyglgda las? Jakie kolory sq w lesie?
Jakie dzwigki mozna w lesie ustysze¢? Sprobujcie je nasladowac. Jakie zwierzeta zyjq
w lesie? Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.

Opracowata



Lucyna Slizewska

Zabawy ruchowe z pitka — ¢wiczenie umiej¢tnosci rzucania pitki do celu, np. do
miski, wiaderka z nieduzej odleglosci.

Uktadanie puzzli dost¢gpnych w domu.

Czynnos$ci samoobstugowe: zwrocenie uwagi na samodzielne rozbieranie si¢

Zabawa ruchowa biezna ,,Obiegnij drzewo 2 lub 3 razy”. Dziecko z rodzenstwem
biegaja po ogrodzie. Na hasto: Obiegnij drzewo! biegaja do rodzica i obiegajg go 2
lub 3 razy

,,Nasz las” — robimy makiete. Rodzice udostepniajg dziecku farby, plasteling 1 tworza
wspolnie makiete lasu. Z bloku réwniez mozna powycina¢ 1 poprzykleja¢ elementy
lasu.

Opracowata

Agnieszka Deresz



