ROZYCZKI CZWARTEK 21.05.2020
Blok tematyczny: DLA MAMY | TATY

Temat dnia: , WYCIECZKA DO WESOLEGO MIASTECZKA” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e uczestniczy w zabawach ruchowych,

e doskonali umiej¢tnos¢ uwaznego stuchania piosenek,

e uczy si¢ korzysta¢ w ustalony sposob z przyboréw gimnastycznych,
e doskonali umiej¢tnos¢ lepienia z plasteliny.

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

e ,Rodzinna przygoda” — zabawa stowna. Rodzic pokazuje dziecku obrazki
przedstawiajgce rodzing i stara si¢ wymysli¢ im dowolng przygode, np. Pewnego
stonecznego dnia rodzina postanowila wybra¢ si¢ do wesotego miasteczka.... (dalej
opisujemy co nam przyjdzie do glowy, np. dzieci jezdzily na karuzeli, jadly wate
cukrowg). W ten sposob rozwijamy inwencje tworcza.
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e (Cwiczenia poranne — powtarzamy ten sam zestaw przez caly tydzien.

e Przeskocz katuze” — zabawa skoczna. Rodzic rozklada na podiodze kawalki gazety —
katuze. Dziecko biega pomigedzy nimi w rytm bebenka. Na przerwe w muzyce
przeskakuje przez katuze do przodu i do tyhu.

e ,.Mis robi siusiu” — zabawa tematyczna — zwracanie uwagi na samodzielne korzystanie
sedesu, nocnika. Zachecanie poprzez zabawe ulubiong zabawka do zdjecia pampersa
(te dzieci, ktore go jeszcze noszg) i korzystania z sedesu, nocnika.
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1. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dziecko — strazak jedzie do pracy samochodem:
biegnie w rytm bebenka w ré6znych kierunkach, poruszajac przed soba krazkiem



(wycietym kolkiem z papieru) jak kierownica. Na przerwe¢ w muzyce zglasza si¢ na
zbiorke w remizie — ustawia si¢ na brzegu dywanu.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko — strazak naprzemiennie wykonuje
ruchy rak i nog (prawa noga ugigta w kolanie i uniesiona, lewa reka uniesiona nad
glowa 1 odwrotnie). Nasladuje w ten sposdb wspinanie si¢ po drabinie.

- Cwiczenie nég. Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzicem lub innym domownikiem,
stajg naprzeciwko siebie i podaja sobie r¢ce. Wykonuja naprzemiennie przysiady i
wyprosty, nasladujac pompowanie wody.

- Zabawa na czworakach. Rodzic ustawia w pomieszczeniu krzesta, tworzac tunel.
Zadaniem dziecka jest przechodzenie na czworakach przez tunel.

- Cwiczenie z elementem rownowagi. Dziecko przechodzi z jednego konca pokoju do
drugiego po wyznaczonej linii z re¢koma roztozonymi na boki.

- Rzuty. Dziecko ustawia si¢ przed linig (wyznaczong przez rodzica). W odlegtosci
okoto 1 metra rodzic trzyma na wysokosci oczu dziecka obrecz, hula- hop, pojemnik.
Dziecko rzuca do obreczy, pojemnika piteczke, woreczek z ryzem czy kasza.

- Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy tytem, rece wzdiuz tulowia, nogi zgiete w
kolanach, oparte o podloge. Spokojnie oddycha. Przy wdechu przenosi rece za glowe,
przy wydechu — ktadzie r¢ce wzdhuz tutowia.

,Karuzela” — zabawa z chustami przy muzyce. Rodzic i dziecko trzymajg chuste
za jej brzegi. Rodzic wiacza piosenke ,,Karuzela” (link ponizej) — rodzic z dzieckiem
chodza w rytm muzyki w kotko, raz w lewa, raz w prawg strone.

https://www.youtube.com/watch?v=0B-QVbt57T8

,Do karuzeli, hop” — zabawa ruchowa. Rodzic rozktada na podtodze hula-hop lub inng
obrgcz (mozna ze sznurka utozy¢ ksztalt kota). Dziecko chodzi po podlodze migdzy
obrgcza. Na stowa rodzica DO KARUZELI, HOP dziecko wskakuje do kota.

»Malowanie plasteling” — zabawa plastyczna. Zadaniem dziecka jest wypetnienie
konturu rysunku plasteling. Mozna wydrukowac¢ rysunek dostepny ponizej lub
dowolng dostepng w domu kolorowankg.


https://www.youtube.com/watch?v=QB-QVbt57T8

e (Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne — zwracanie uwagi dziecka na odlozenie na
miejsce plasteliny po skonczonej zabawie i doktadne umycie rak.




Budowanie z klockow dostgpnych w domu jak najwigkszej wiezy. Mozna zrobi¢ w
domu zawody — ktory z domownikoéw zbuduje najwyzsza wieze, ktora si¢ nie
przewrdci.

»Skoki przez row” — zabawa skoczna. Rodzic uktada na dywanie rownolegle do siebie
2 szarty, szaliki, tworzac row. Dziecko ustawia si¢ przed szarfami i przeskakuje przez
nie, samodzielnie lub z pomoca rodzica. W ten sposéb rozwijamy u dziecka zwinno$¢
— sprawno$¢ ruchowa.

Zyczymy przyjemnej zabawy
Lucyna Slizewska
Agnieszka Deresz



