ROZYCZKI WTOREK 2.06.2020

Blok tematyczny: DZIEN DZIECKA

Temat dnia: ,,PRACOWITRE JAK KRASNOLUDKI” (matematyka + muzyka)

Cele szczegolowe zajec:

potrafi regulowa¢ faze wdechu i wydechu podczas oddychania
chetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe

liczy i porownuje liczebnos$¢ zbioréw w zakresie minimum 3
tanczy do piosenki

porownuje liczebno$¢ zbioréw: duzo, mato, tyle samo.

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

»Koguciki”- zabawa ruchowa skoczna

Dziecko stoi prosto i zaczyna skaka¢ obunéz, najpierw nisko, potem wyzej i
najwyzej. Nastepnie z rodzicem lub rodzenstwem chwytajg Sie w parach za rece |
rowniez skacza najpierw nisko, potem wyzej i najwyzej.

Czynnos$ci higieniczne- zwrocenie uwagi na doskonalenie samodzielnego mycia zeboéw

,Wiosenne drzewo” - ¢wiczenie oddechowe

Rodzic ktadzie na stoliku konturowy rysunek drzewa i rozktada na nim zielone
liscie. Dzieci kolejno zamieniajg sie w wiosenny wiatr i zdmuchuja liscie z
drzewa.

Cwiczenia poranne — Zestaw XXV

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,, Portrety” . Dziecko stoi na baczno$¢. Na hasto:
Malarz maluje portret! udaje, ze pozuje malarzowi. Staje w wymyslonej pozycji i robi
rozne miny.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,, Podnies piorko” . Dziecko stoja. Przed rodzicem
ktadzie klocek-piorko. Na hasto: Podnies piorko! schyla si¢ i delikatnie podnosi klocek.

- Cwiczenie rzutne ,, Ztap jajko” . Dziecko stoi i trzyma w reku woreczek. Dziecko
podrzuca i tapie woreczki obiema rekami.

- Cwiczenie skoczne ,, Klawiatura” . Dziecko kladzie woreczki przed soba na podtodze.
Nastepnie przeskakuje przez nie do przodu, do tytu i na boki.

- Cwiczenie zrecznosciowe , Krazy kometa” . Dziecko siedzi na dywanie w siadzie
skrzyznym. Przektada wokot siebie swoj woreczek z reki do reki.

- Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy na dywanie, ktadzie woreczek na brzuchu i gteboko
oddycha. Obserwuje, jak woreczek unosi si¢ i opada.



1. ,Nakrywamy do stolu” zabawa matematyczna- postugiwanie si¢ liczebnikami
glownymi, porownywanie liczby elementow
Rodzic daje swojemu dziecku sztuéce i prosi o roztozenie ich na stoliku. Nastepnie
wyjasnia, ile krasnoludkow bedzie siedziato przy stole. Dziecko rozktada
odpowiednig liczbe tyzek i widelcow. Postugiwanie sig liczebnikami gtownymi.
Porownywanie liczby elementow.

2. Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,,My jestesmy krasnoludki”

https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs

e ,Pracew ogrodzie” zabawa dydaktyczna- segregowanie wedtug okreslonej cechy -
koloru. Krélewna Sniezka (Mama) zaprasza dzieci do ogrodu (kacika z klockami) i
prosi 0 posegregowanie owocow (klockow) do 3 koszy. W jednym maja by¢ jabtka
(klocki czerwone), w drugim gruszki (klocki zotte), a w trzecim sliwki (Klocki
niebieskie i fioletowe). Doskonalenie umiejetnosci segregowania wedtug okreslonej
cechy -koloru.

e Zabawa plastyczna — rysowanie patykiem na ziemi


https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs

»Zaginione chusteczki” -¢wiczenie percepcji wzrokowej

Krélewna Sniezka (Mama) prosi dzieci-krasnoludki o znalezienie w lesie

(domu) 5 zaginionych czarodziejskich chusteczek. (Przed zajeciami Rodzic chowa je
w roznych miejscach sali). Cwiczenie percepcji wzrokowej.

Zabawy dowolne zabawkami dostgpnymi w domu.
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