Witam Wysytam kolejne propozycje zabaw na ten tydzien dla Adama w ramach zajgé
rewalidacyjnych

Poniedziatek 20.04.2020
Temat ,,Zabawy z pitka”
Cele zajec:

e (¢wiczenia usprawniajace sprawno$¢ palcow i dloni
e (¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ fizyczng

e (¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

e (¢wiczenia rzutu do celu, do drugiej osoby

e ¢wiczenia w lapaniu pifki.

e Zabawa na powitanie ,,Jestem pitkg”. Dziecko stoi na dywanie, rodzic trzyma w reku
pitke. Dziecko zamienia si¢ w ,,pitke” 1 nasladuje ruchy, jakie wykonuje pitka
poruszana przez rodzica:

- rodzic odbija pitk¢ o podloge (dziecko skacze obundéz w miejscu)

- rodzic kotysze pitke trzymajac ja oburacz wysoko na glowg (dziecko kolysze si¢ na
boki)

- rodzic kreci pitka jak bakiem (dziecko kreci si¢ w kotko)

- rodzic toczy pitke po podtodze (dziecko kfadzie si¢ na dywanie i turla).

Prosze, aby tez inny domownik wykonywat z dzieckiem pokazywane ruchy.

e Zabawa z elementem rzutu ,,Rzu¢ do mnie pitk¢”. Rodzic i dziecko stajg naprzeciwko
siebie w odlegtosci okoto 1-1,5 metra. Dziecko rzuca pitke oburgcz do rodzica, rodzic
fapie 1 na zmiang — rodzic rzuca pitke dziecku, a dziecko lapie jg oburacz. Zabawg
powtarzamy kilkakrotnie.

o Cwiczenie duzych grup migéniowych ,, Toczymy pitke”. Dziecko stoi w rozkroku (lub
siada w rozkroku) naprzeciwko rodzica (innego domownika). Staramy si¢ toczy¢ pitke
do siebie (z re¢ki do reki), poruszajac si¢ do przodu. Gdy pitka przyturla si¢ do nas
bierzemy i podnosimy ja do géry, wysoko nad gtowa. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.

o Cwiczenie grafomotoryczne ,,Pitka”. Prosze wydrukowaé ponizszy obrazek lub
przerysowac go dziecku na kartce. Zadaniem dziecka jest potaczy¢ kropki kredka, tak
aby powstala pitka. Nastepnie dziecko moze pokolorowaé powstala pitke.
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Czynnosci porzagdkowe — prosze zwrdci¢ uwage dziecka na uprzatnigcie po ¢wiczeniu
miejsca pracy, odniesienie kredek na miejsce.

Zabawa ,,Kregle”. Jesli nie posiadamy w domu zestawu do kregli, mozemy do zabawy
wykorzysta¢ puste butelki plastikowe czy kubeczki po jogurtach. Ustawiamy butelki,
kubeczki obok siebie. Potrzebna bgdzie nam réwniez pitka. Wyznaczamy lini¢ okoto

2 metrow od kregli. Zadaniem dziecka jest turlanie pitki tak, aby zbita ona nasze
kregle.

Zabawa wyciszajaca ,,Tanczace misie”. Rodzic staje z dzieckiem w parze, trzymajac
si¢ za rece. Pitke ukfadamy na ztaczone rece. Staramy sie tanczy¢ jak misie,
podnosimy raz jedna, raz druga noge, kotyszac si¢ na boki w rytm dowolnej muzyki.

Opracowata
Anna Drozdzewicz



