Witam Wysytam kolejne propozycje zabaw na ten tydzien dla Pawla w ramach zajgé
rewalidacyjnych

Poniedziatek 20.04.2020
Temat ,,Zabawy z pitka”
Cele zajec:

e (¢wiczenia usprawniajace sprawno$¢ palcow i dloni
e (¢wiczenia rozwijajace sprawnos¢ fizyczng

e (¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

e (¢wiczenia rzutu do celu, do drugiej osoby

e ¢wiczenia w lapaniu pifki.

e Zabawa na orientacyjno — porzadkowa ,,Samochody na skrzyzowaniu”. Dziecko
biega po pokoju trzymajac w reku pitke — kierownicg. Kiedy rodzic podnosi reke do
gory dziecko zatrzymuje sig, kiedy rodzic mowi ,,JedZz” dziecko-samochod dalej
kontynuuje jazde.

e Zabawa z elementem rzutu ,,Pitka do kubta”. Pudelko, miske ustawiamy na podtodze.
Wyznaczamy lini¢, za ktorg ma sta¢ dziecko. Jego zadaniem jest wrzuci¢ pitke do
miski, pudetka. Zabawe¢ mozemy powtarza¢ wielokrotnie.

e Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Podaj pitke”. Rodzic i dziecko staja na
dywanie tytem do siebie. Podajemy sobie pitke raz gorg nad glowami, raz dotem,
migdzy nogami.

e Zabawa biezna ,,Dogon pitk¢”. Wyznaczamy lini¢ startu, za nig staje dziecko. Rodzic
turla pitke, zadaniem dziecka jest dogonienie pitki i przyniesienie jej na lini¢ startu.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

e Cwiczenie grafomotoryczne ,,Pitki”. Prosze wydrukowaé ponizszy obrazek lub
przerysowac go dziecku na kartce. Zadaniem dziecka jest potaczy¢ kropki kredka, tak
aby powstaly pitki. Nastgpnie dziecko moze pokolorowa¢ powstate pitki.
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Czynnosci porzagdkowe — prosze zwrdci¢ uwage dziecka na uprzatnigcie po ¢wiczeniu
miejsca pracy, odniesienie kredek na miejsce.

Zabawa ,,Kregle”. Jesli nie posiadamy w domu zestawu do kregli, mozemy do zabawy
wykorzystac¢ puste butelki plastikowe czy kubeczki po jogurtach. Ustawiamy butelki,
kubeczki obok siebie. Potrzebna bedzie nam réwniez pitka. Wyznaczamy lini¢ okoto
2 metréw od kregli. Zadaniem dziecka jest turlanie pitki tak, aby zbila ona nasze
kregle.

Zabawa wyciszajaca ,,Marsz z pitkg”. Dziecko spaceruje z pitkg po dywanie w rytm
dowolnej muzyki. Kiedy muzyka przestaje gra¢ dziecko wrzuca pitke do kosza,
wiaderka.

Opracowata
Anna Drozdzewicz



