ROZYCZKI WTOREK 19.05.2020
Blok tematyczny: DLA MAMY | TATY

Temat dnia: ,,MOJ TATA JEST KOCHANY” (matematyka + muzyka)

Cele szczegolowe zajec:

e uczestnictwo w zabawach ruchowych,

e utrwalenie imion rodzicow,

e przeliczanie elementow, pordwnywanie ich liczby,
e ksztaltowanie umiejetnosci segregowania

e wzmacnianie wig¢zi emocjonalnej dziecka z tata.

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

e _Mis chce siusiu” — zabawa tematyczna utrwalajaca, zachgcajaca dziecko do
korzystania z nocnika czy sedesu. Dziecko do zabawy wykorzystuje ulubionego
misia, lale sadzajac ja na nocnik.

e  Kareta Kopciuszka” — zabawa biezna. Do zabawy potrzebna bedzie chusta,
szarfa. W zabawie bierze udziat rodzic(lub inny domownik) i dziecko. Jedna
osoba bedzie koniem, druga — Kopciuszkiem. Osoba bedaca koniem przektada w
pasie szarfe, przewigzuje si¢ chustg, za ktore Kopciuszek bedzie trzymato konia.
Tak utworzong karetg biegamy po calym pomieszczeniu w réznych kierunkach. Po
chwili zabawy zatrzymujemy si¢ i nastepuje zamiana rol.

e Cwiczenia poranne — prosimy wybra¢ wybrane zabawy opisane w poniedziatek,
zabawy te powtarzamy przez caty tydzien.

e Trening czystosci — prosimy zacheca¢ i motywowac dziecko do samodzielnego
zglaszania potrzeb fizjologicznych i korzystania z sedesu, nocnika.




1.

e . Spacer tatusiow z dzie¢mi” — zabawa ruchowa. Do zabawy prosimy zaangazowac
tatusiow. Rodzic wlacza dowolng muzyke, dziecko i tatu§ swobodnie spaceruja po
pomieszczeniu. Gdy muzyka cichnie, dziecko podbiega do taty, bierze go za reke i
zaczynajg spacerowac po pokoju w parach. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy. W ten
sposob ksztaltujemy szybka i celowa reakcje na sygnaty.

»lle ryb zlowiles?” — zabawa matematyczna. Do zabawy prosimy wykona¢ z kartek
po 3 rybki kazdego koloru: zélte, czerwone i niebieskie. Rodzic rozdaje dziecku

rybki zotte 1 wspolnie z dzieckiem przelicza je. To samo zadanie wykonuje z rybkami
czerwonymi i niebieskimi (utrwalamy przeliczanie do 3). Nastepnym zadaniem jest
posegregowanie rybek wedtug kolorow (powstaja 3 zbiory rybek: zotte, czerwone i
niebieskie) oraz wspolne z dzieckiem przeliczenie rybek w kazdym powstalym
zbiorze 1 ustalenie czy rybek jest tyle samo w kazdym zbiorze, czy moze w ktéryms
jest ich mniej lub wiece;.

»Dziekuje mamo, dziekuje tato” — zabawa muzyczna. Prosimy wiaczy¢ dziecku
piosenke Zozi ,,Dzigkuje mamo, dzigkuje¢ tato” (link ponizej) 1 wspdlnie wystuchad
stow piosenki. Nastepnie rodzic (najpierw mama, pozniej tata lub wszyscy razem)
dobierajg si¢ w pary lub tworza koétko 1 przy dzwiekach piosenki tanczg w rytm
muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

e _Moj tata ma na imi¢...” — zabawa stowna. Rodzic (najlepiej tata) siada z
dzieckiem na dywanie i wspolnie utrwalajg imie taty (tata zaczyna zdanie Mo6j tata
ma na imie, a dziecko probuje je dokonczy¢ — rodzic podpowiada dziecku).

e Kurtka 1 buty” — zabawa tematyczna, ¢wiczenie samoobstugi, samodzielnego
zakladania kurtki, butow przez dziecko.



https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

,Wybieramy si¢ z tatg na ryby” — zabawa pantomimiczna. Zadaniem dziecka jest
ilustrowaniem ruchem stow rodzica. Rodzic rowniez wykonuje gesty — dziecku
bedzie tatwiej powtorzyc je.

Pewnego dnia tata zaproponowat dzieciom wyprawe na ryby. Wczesnie ran0
wsiedli do samochodu i pojechali (dziecko staje za rodzicem i nasladuje odgtos
silnika: BRUM, BRUM, BRUM).

Po chwili byli juz nad jeziorem (udajemy, ze odpinamy pas i wysiadamy z
samochodu).

Wszyscy poszli na pomost i zarzucili wedki (dziecko ustawia si¢ obok rodzica i na
jego sygnat wykonuje zamach, udajac, ze zarzuca wedke).

W ciszy i skupieniu czekali, az jakas ryba ztapie si¢ na haczyk (dziecko stoi chwile
w ciszy, bez ruchu).

Po niedtugim czasie wedki zaczely sie rusza¢ (dziecko udaje, ze trzymana w reku
wedka si¢ rusza).

Szybkim ruchem poderwali je do gory, sciggneli ryby z haczykow i wlozyli je do
wiaderek (dziecko nasladuje czynnosci).

Uktadanie puzzli (dostgpnych w domu) przy stoliku.

Zyczymy przyjemnej zabawy
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