SASANKI PONIEDZIALEK 18.05.2020
Blok tematyczny: DLA MAMY | TATY

Temat dnia: ,MOJA MAMA JEST KOCHANA?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e wezmie udzial w zabawach ruchowych,

e zbuduje wiezg,

e wie, ze trzeba sprzata¢ zabawki,

e oglada samodzielnie ksigzki, obrazki,

e rozwinie umiejetno$¢ uwaznego stuchania krotkich wierszykow,
e wzmocni wi¢z emocjonalng ze swoja mama,

e sprobuje nazwac czynnosci wykonywane przez postaci przedstawione na obrazkach,

e utrwali imiona rodzicow.

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

e ,Koguciki” — zabawa skoczna. Do zabawy prosimy zaangazowa¢ kilku domownikow.

Dziecko stoi na dywanie prosto i zaczyna skaka¢ obunéz, najpierw nisko, potem

wyzej 1 najwyzej. Nastepnie chwyta w parze za reke¢ drugg osobe i rowniez skacza
razem najpierw nisko, potem wyzej 1 najwyzej. To samo ¢wiczenie mozna rOwniez

wykonywa¢ w grupach 3-0sobowych.

e Ogladanie obrazkéw o mamach. Prosimy pokaza¢ dzieciom ponizsze obrazki

przedstawiajace mamg¢ podczas wykonywania réznych czynnos$ci i opowiedzie¢ im co
mama robi (gotuje potrawy, piecze ciastka, zmywa naczynia, czyta ksiazki, pomaga

odrabia¢ zadania domowe, przytula dzieci, bawi si¢ z dzie¢mi).




,Traf w kregiel” — zabawa rzutna. Do zabawy potrzebne beda: kregiel lub plastikowy
kubeczek (np. po jogurcie), woreczek z ryzem, kasza. Rodzic ustawia kregiel na
srodku dywanu oraz wyznacza lini¢ za ktorg staje dziecko. Dziecko dostaje woreczek i
prébuje nim rzuci¢ do celu — stara si¢ przewrocic kregiel. Zabaweg powtarzamy
kilkakrotnie.



Cwiczenia poranne — ponizej przedstawiamy zestaw ¢wiczen porannych, ktore
wykonujemy z dzieckiem kazdego dnia (mozemy wybra¢ odpowiadajace nam
zabawy).

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Sniadanie — obiad — kolacja”. Dziecko biega po
dywanie. Na hasto rodzica SNIADANIE! siada w siadzie skrzyznym i nasladuje
ruchem jedzenie kanapki. Nastgpnie ponownie biega po pokoju, a na hasto OBIAD!
siada i ruchem nasladuje jedzenie zupy. Po chwili znéw biega po pomieszczeniu. Na
hasto KOLACJA! dziecko siada na dywanie w siadzie skrzyznym i ruchem nasladuje
picie herbaty.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Mieszanie zupy”. Dziecko stoi na dywanie, w
lekkim rozkroku. Oburacz trzyma duza tyzke, chochle pionowo. Ruchami kolistymi
nasladuje mieszanie w zupie chochlg w prawg i lewg strone.

- Zabawa nasladowcza ,,Mycie talerzy”. Do zabawy potrzebne begda 2 plastikowe lub
papierowe talerzyki i chusteczka, Sciereczka. Dziecko bierze 1 talerzyk i ruchem
nasladuje wycieranie go chusteczka, nastgpnie odktada talerzyk i bierze drugi i
ponownie wykonuje czynno$¢ zmywania, wycierania.

- Zabawa z elementami biegu ,,Slalom”. Rodzic ustawia na dywanie kilka pachotkow,
kubeczkow. Zadaniem dziecka jest przebiegnigcie, przejscie pomigdzy ustawionymi
przeszkodami, tak aby ich nie przewrocic.

- Cwiczenia wyprostne — rodzic ktadzie dziecku na glowie papierowy talerzyk.
Zadaniem dziecka jest chodzenie po pokoju z talerzykiem na glowie (mozna
przytrzymywac rekoma talerzyk).

Czynnosci porzagdkowe — prosimy zwraca¢ uwage dzieci na odktadnie na miejsce
zabawek, ksigzek, tak aby w pokoju panowat porzadek.




1. ,Mamo” — rozmowa na temat wiersza D. Gellnerowej. Prosimy, aby rodzic
przeczytat dziecku krotki wierszyk ,,Mamo!”
dziecku, ze niedtugo bedziemy obchodzi¢ §wigto wszystkich mam — Dzien
Matki. Warto zwroci¢ uwage dziecka na fakt, ze najwazniejsze dla rodzicow
jest dobre zachowanie dziecka i to jest najlepszym dla nich prezentem.
Prosimy powiedzie¢ dziecku, ze w wierszu to dziecko zwraca si¢ do mamy i
opowiada jej co by chcialo jej podarowa¢ (wszystko to by chcialo namalowaé
kredkami, ktore dostato od taty).

1 porozmawial, opowiedziat

Mamol!

Dam Ci dzis piekny kwiatek
1 wstqzke na dodatek.

Dam Ci zloty pierscionek,
Na gorce maly domek,
Ogrodek malowany,

Lawke pod wielkim kasztanem.
Dam Ci stonce nad domem,
Stonce — ztotq korone.

I dam Ci ksiezyc, wiesz?

1 jeszcze... co tylko chcesz.
Bo jestem bardzo bogaty,
Dostatem kredki od taty.

2. ,,Pokaz, co mama robi w domu” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Prosimy wspoélnie z dzieckiem ustali¢, jakie czynno$ci wykonuje mama w
domu, a nastepnie zacheci¢ dziecko do nasladowania tych czynnosci (np.
mama gotuje, pierze, tuli dziecko do snu, czyta ksigzke, podlewa kwiaty). W
ten sposob rozwijamy u dziecka umiejetno$¢ improwizacji oraz wyrazania
zaobserwowanego zachowania.

e (Czynnosci higieniczne — prosimy zwraca¢ uwage dziecka na samodzielne, doktadne
mycie i wycieranie rak.

DBAM




,»Moja mama ma na imi¢....” — zabawa jezykowa. Dziecko i rodzic siadaja na dywanie
naprzeciw siebie. Rodzic wypowiada zdanie ,,Moja mama ma na imi¢...”, zadaniem
dziecka jest dokonczenie zdania i utrwalenie imienia swojej mamy.

,»Jak pies z kotem” — zabawa na czworakach. Dziecko z innym domownikiem dobiera
si¢ w par¢. Jedno z nich bedzie kotem, drugie psem. Kot ucieka na czworakach przed
psem, a pies go goni. Po chwili nast¢puje zamiana rol.

»Moja mama” — zabawa plasteling. Dziecko wspolnie z rodzicem prébuje ulepic z
plasteliny posta¢ mamy.

Wspblne stuchanie piosenki ,,Moja mama” (link ponizej). Piosenka podsumowuje
dzisiejsze zajecia i rozmowy dotyczace zajec, jakie wykonuje mama.

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE
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