Witam Wysytam kolejne propozycje zabaw na ten tydzien dla Adama w ramach zajeé
korekcyjno-kompensacyjnych.

Poniedziatek 18.05.2020
Temat ,,Owoce i warzywa”
Cele zajec:

e (¢wiczenia usprawniajace sprawno$¢ palcow i dloni
e (¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ fizyczng

e (¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

e utrwalenie nazw podstawowych owocow i warzyw
e utrwalenie przeliczania do 3.

e _ Witaminy” — zabawa dydaktyczna. Prosze przeczyta¢ dziecku ponizesz wierszyki o
owocach 1 warzywach. Prosze wytlumaczy¢ dziecku, ze owoce 1 warzywa zawieraja
duzo witamin, ktore sg potrzebne, aby by¢ zdrowym i dlatego trzeba je jes¢. Prosze
zacheca¢ dziecko do jedzenia owocoOw 1 warzyw i probowania nowych smakow.

Jedz marchewki surowe,
bo sq smaczne i zdrowe.
do tego jabtuszko,

a szepne Ci na uszko,
Ze przez te witaminki
mamy wesole minki.

Czy to jabtko, czy to gruszka,
chetnie wskoczq mi do brzuszka.
moze sliwka, banan tez,
chcesz by¢ zdrowy - wszystko zjesz.




e . Owoce” — prosze pokaza¢ dziecku ponizsze obrazki przedstawiajace owoce |
wspolnie z nim utrwali¢ ich nazwy (jabtko, arbuz, truskawka, pomarancza, banan,
gruszka). Nastepnie prosz¢ wymienia¢ nazwy owocoéw, natomiast zadaniem dziecka

jest wskazanie odpowiedniego z nich.

e Czynnosci samoobslugowe — prosze zwraca¢ uwage dziecka na samodzielne i
estetyczne spozywanie positkOw oraz postugiwanie si¢ sztu¢cami.




e Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Mieszanie zupy”. Dziecko stoi na dywanie w
lekkim rozkroku. Oburacz trzyma kijek, duza tyzke. Kulistymi ruchami nasladuje
mieszanie w zupie chochlg w prawg i lewa strone.

o _Warzywa” — prosze pokaza¢ dziecku ponizszy obrazek i wspolnie powtorzy¢ z
dzieckiem podstawowe warzywa (pomidor, dynia, papryka, marchewka, ziemniak,
kukurydza, cebula, ogorek, brokul, cukinia).
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e ,Liczymy owoce i warzywa” — zabawa matematyczna. Prosz¢ wspdlnie z dzieckiem
przeliczy¢ owoce 1 warzywa znajdujace si¢ na ponizszych obrazkach (utrwalenie
liczenia do 3).




e Trening czystosci — prosz¢ zwraca¢ uwage dziecka na samodzielne korzystanie z
sedesu.

[AWSZE SPEUKUTEMY PO SOBIE
TOALETE. PRZED SPUSZCZENTEM WODY
[AMYKAMY DESKE WC.

DZLECKTEMBADZBLOGSPOT.COM

e , Witaminowe kolorowanki” — zabawa grafomotoryczno — plastyczna. Zadaniem
dziecka jest poprowadzi¢ kredka po $ladzie, a nastepnie pokolorowa¢ obrazki.




Marysuj jabtko i gruszke. Pokolonuj owoce. Przydej stoneczko obok owoou, ktdey lubisz najpardzie).
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Czynnosci porzadkowe 1 higieniczne — prosz¢ zwroci¢ uwage dziecka na odlozenie na
miejsce kredek oraz umycie rak.

Na zakonczenie prosz¢ wlaczy¢ dziecku piosenke o warzywach i owocach ,,Olimpiada
w Jarzynowie” (link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG272-g

Mitej pracy
Anna Drozdzewicz


https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g

