SASANKI CZWARTEK 16.04.2020
Blok tematyczny: WIOSNA, WIOSNA

Temat dnia: ,, WIOSENNE ZABKI” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

ksztaltuje sprawno$¢ manualng

wykonuje ¢wiczenia zgodne z poleceniem nauczyciela

bierze udziat w porannej rozgrzewce

odtwarza prosty ukiad taneczny (krok naprzemienny do tytu i przodu)
¢wiczy wszystkie grupy migsniowe

wykonuje prace plastyczng

Witamy rodzicoéw i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

Plastelinowy pomysl- lepienie z plasteliny na dowolny temat

»DZdZownice po deszczu”’- zabawa z elementami petzania
Dziecko lezy tylem, r¢ce wzdhuz tutowia. Wije si¢ jak dzdzownica po deszczu:
podnosi i opuszcza glowe, unosi i opuszcza ztaczone nogi, turla sig.

Zabawa na czworakach ,,Pastwisko”. Dzieci-krowy chodzg na czworakach po
dywanie-tace. Co kilka krokow zatrzymuja si¢ i nasladujg gryzienie trawy

CzynnoSci porzadkowe- zwrdcenie uwagi na sprzatanie zabawek po zabawie

1. ,,Zabie kroki”- nauka krotkiego uktadu tanecznego do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=U7Tac58bFQk
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https://www.youtube.com/watch?v=U7Tac58bFQk

2. Cwiczenia gimnastyczne- Zestaw XXIII
Cwiczenie duzych grup migsniowych ,,Niebo — ziemia”. Dziecko z rodzenstwem albo
rodzicami stoja na dywanie. Na hasto Rodzica.: Niebo dzieci stojac, podnosza rgce w
gore. Na hasto: Ziemia — wykonuja przysiad podparty.

Opracowata
Anna Drozdzewicz

e (zytanie krotkiej bajki dostepnej w domu.

e Czynnos$ci samoobslugowe- zwracanie uwagi na samodzielne zaktadanie
kapci.

e ,Zamiatanie podworka”- ¢wiczenia duzych grup migsniowych . Dziecko z

rodzenstwem lub rodzicami stoja w lekkim rozkroku, trzymaja w pionie
butelke. Podnoszg ja do gory i na boki.

e ,,Lubimy my¢ raczki” — zabawa tematyczna, rozwijanie nawyku i potrzeby
codziennego mycia si¢

e ,,Wiosenne zabki’- praca plastyczna, malowanie kredkami lub farbami zabki

Nome.

Opracowata
Marta Drozdzewicz



