ROZYCZKI CZWARTEK 16.04.2020
Blok tematyczny: WIOSNA, WIOSNA

Temat dnia: ,, WIOSENNE ZABKI” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e ksztaltuje sprawno$¢ manualng

e Wwykonuje ¢wiczenia zgodne z poleceniem nauczyciela

e Dierze udziat w porannej rozgrzewce

e odtwarza prosty uktad taneczny (krok naprzemienny do tyhu i przodu)
e ¢wiczy wszystkie grupy miesniowe

e wykonuje prace plastyczna

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.
e Ukladanie puzzli dostepnych w domu.

e _Waz na pustyni” — zabawa z elementami pelzania
Dziecko-waz wykonuje lezenie bokiem, z glowa migdzy wyprostowanymi
rekoma. Zgina tuldow i nogi, tak by przemiesci¢ si¢ na dywanie.

e Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Wiatraki”. Dziecko z rodzenstwem albo
rodzicami stoja w rozsypce na dywanie w lekkim rozkroku i wykonuja obroty
wyprostowanymi r¢gkoma do przodu i do tyhu.

e Czynnosci porzadkowe- zwrdcenie uwagi na sprzatanie zabawek po zabawie

1. ,,Zabie kroki”- nauka krotkiego uktadu tanecznego do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=U7Tac58bFQk
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https://www.youtube.com/watch?v=U7Tac58bFQk

2. Cwiczenia gimnastyczne- Zestaw XXIII
Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Niebo — ziemia”. Dziecko z rodzenstwem albo
rodzicami stojg na dywanie. Na hasto Rodzica.: Niebo dzieci stojac, podnoszg rgce w
gore. Na hasto: Ziemia — wykonujg przysiad podparty.

Opracowata
Agnieszka Deresz

e (Czytanie krotkiej bajki dostepnej w domu.

e Czynnos$ci samoobslugowe- zwracanie uwagi na samodzielne zaktadanie
kapci.

e ,Dary wiosny”- zabawa tropigca. Rodzic chowa gdzies$ jaka$ zabawke, a
dziecko ja szuka.

e ,,Lubimy my¢ raczki” — zabawa tematyczna, rozwijanie nawyku i potrzeby
codziennego mycia si¢

e ,Wiosenne zabki’- praca plastyczna, malowanie kredkami lub farbami zabki

Nome

Opracowata
Lucyna Slizewska



