SASANKI PONIEDZIALEK 1.06.2020
Blok tematyczny: DZIEN DZIECKA

Temat dnia: ,,SWIETO DZIECI ” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e sprzata po skonczonej zabawie

e opisuje wyglad dzieci z roznych stron §wiata — stara si¢ znalez¢ podobienstwa
e podaje rgke innym dzieciom

e opowiada o swoich ulubionych zabawach

e chetnie lepi z plasteliny, formujac okreslone ksztalty

e utrzymuje rownowagg podczas zabawy

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

o, Wyscigi kotow”- zabawa ruchowa na czworakach
Rodzic przykleja na podiodze tasme, tworzac linie startu i mety, oddalone od siebie o

ok. 4 metry. Dziecko-kot ustawia si¢ na linii startu. Na dzwiek gwizdka zaczyna is¢ w
szybkim tempie na czworakach do linii mety.

e Czynnosci porzadkowe- zwracanie uwagi na odktadanie zabawek na wyznaczone miejsce

o Cwiczenia poranne — Zestaw XXV

- Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe ,, Portrety” . Dziecko stoi na bacznos¢. Na hasto: Malarz
maluje portret! udaje, ze pozuje malarzowi. Staje w wymyslonej pozycji i robi rozne miny.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych ,, Podnies piorko” . Dziecko stoja. Przed rodzicem
ktadzie klocek-piorko. Na hasto: Podnies piorko! schyla si¢ i delikatnie podnosi klocek.

- Cwiczenie rzutne , Ztap jajko” . Dziecko stoi i trzyma w reku woreczek. Dziecko podrzuca i
apie woreczki obiema rekami.

- Cwiczenie skoczne , Klawiatura” . Dziecko kladzie woreczki przed soba na podtodze.
Nastepnie przeskakuje przez nie do przodu, do tytu i na boki.

- Cwiczenie zrecznosciowe ,, Krazy kometa” . Dziecko siedzi na dywanie w siadzie
skrzyznym. Przektada wokot siebie swoj woreczek z reki do reki.

- Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy na dywanie, ktadzie woreczek na brzuchu i gteboko
oddycha. Obserwuje, jak woreczek unosi sie i opada.



1. ,,Swieto dzieci”- rozmowa na temat Dnia Dziecka z wykorzystaniem zdje¢ dzieci z
roznych kontynentow. Rodzic informuje dzieci, ze w tym tygodniu, 1 czerwca, jest ich
swigto. Prezentuje zdjecia dzieci roznych narodowosci. Zwraca uwage na ich wyglad,
otoczenie, w jakim sie znajduja, zabawki, ktoérymi sie bawig itp.




2. ,,Baloniku nasz malutki” - zabawa tradycyjna

Baloniku nasz malutki,
ro$nij, ro$nij okraglutki.
Balon rosnie, ze az strach
Przebrat miare no i trach!

e ,,Nasze zabawy”- rozmowa 0 ulubionych zabawach dzieci
Rozmowa na temat: Co lubig robi¢ wszystkie dzieci? Co wy lubicie robi¢? Jakie sg wasze

ulubione zabawy i1 zabawki? Jakie piosenki lubig dzieci na calym $wiecie? Jaka jest wasza
ulubiona piosenka?

e ,Ciasteczka”- zabawa plastyczna— lepienie z plasteliny




»Zkap pitke” zabawa rzutna
Dziecko ustawia si¢ naprzeciwko rodzica, ktory rzuca do dziecka pitke. Zadaniem dziecka jest
ja ztapa¢ i odrzuci¢ do rodzica.

Uktadanie puzzli dostgpnych w domu.
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