SASANKI PIATEK 10.04.2020

Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,ZWIERZETA, KTORE LUBIA NOC” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

uczestniczy w zabawach ruchowych,

sygnalizuje potrzeby fizjologiczne,

porusza si¢ prawidlowo, zachowujac rownowage podczas chodzenia,
wykonuje pracg plastyczng z gotowych elementow przy uzyciu kleju,
zna wybrane zwierzeta aktywne w dzien 1 w nocy.

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Stop — klatka”. Dziecko chodzi po dywanie
w roznych kierunkach. Na hasto ,,Stop — klatka” zatrzymuje si¢ w pozycji, w jakiej
byto. Na klasnigcie w dlonie dziecko ponownie chodzi po dywanie.

Ukfadanie puzzli dostgpnych w domu.

Czynnosci porzagdkowe — odkladanie zabawek, puzzli na miejsce po skonczone;j
zabawie.

Zabiegi porzadkowo — higieniczne — samodzielne korzystanie z toalety, mycie rak.

1. ,,Zwierzeta aktywne w dzien i nocy” — zabawa dydaktyczna. Prosze opowiedzie¢
dziecku, ze sg zwierzgta, ktére prowadza nocny tryb zycia (w dzien $pig a w nocy

poluja, sg aktywne) oraz takie, ktore w dzien poluja, natomiast w nocy odpoczywaja
(tych jest wiekszos¢).

Prosz¢ pokazaé dziecku przykladowe zdjecia zwierzat aktywnych w dzien:

- pies

- kot

- zyrafa

- zubr.

Przyktady zwierzat aktywnych w nocy:

- ¢ma

- borsuk

- sowa

- nietoperz.



2. ,,Puchata sowa” — zabawa plastyczna. Zadaniem dziecka jest wyklejenie sylwetki
sowy wacikami kosmetycznymi, wata, bibula, widczka uzywajac kleju. Sylwetke
sowy prosz¢ wydrukowac¢ lub narysowac na kartce.
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Czynnosci samoobstugowe — samodzielne i estetyczne spozywanie positkow
przez dziecko.

Zabawa ruchowa ,,Zamiatanie podworka”. Dziecko stoi w lekkim rozkroku, w
rekach trzyma patyk, miotle., rurke od mopa. Zadaniem dziecka jest poruszanie si¢
w lewo i w prawo, tak aby nasladowac czynno$¢ zamiatania podworka.

Zabawa oddechowa ,,Piorko”. Na stole ktadziemy pidrko lub kawalek gazety.
Dajemy dla dziecka stomke, jego zadaniem jest dmuchanie przez stomke w
kierunku piérka, kawatka gazety i przesuwanie go po stole.

Zabawa tematyczna ,,Mi$ chce siusiu”. Dzigki zabawie probujemy zacheci¢
dziecko do korzystania z sedesu, nocnika.

Zabawa stowno — obrazkowa ,,Przeciwienstwa u zwierzat”. Rodzic pokazuje
dziecku pary zwierzat, a dziecko probuje nazywac, wskazywac ich cechy na
zasadzie przeciwienstw, np. mysz i ston (matly 1 duzy), zajac 1 z0lw (szybki 1
wolny), waz i biedronka (dtugi i krotki).

Zabawa uspokajajgca. Dziecko chodzi po dywanie przy dzwickach spokojnej
muzyki relaksacyjnej. W reku trzyma szarfe, chuste 1 macha nig swobodnie w rytm
muzyKi (ponizej link do muzyki relaksacyjnej, zrodto Youtube).

https://www.youtube.com/watch?v=iTJzuNk3sEY
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