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Temat: Budowanie relacji z innymi, poznanie zawodu kucharza i piekarza -
wspoldzialanie podczas przygotowywania wypiekow.

e dziecko wspolpracuje podczas przygotowywania wypiekow i pisanek
e nazywa czynnos$ci, ktore wykonuje
e dekoruje upieczone mufinki, ciasteczka lub baby wielkanocne

A dzi$ proponuje, aby dzieci wziely udzial w przygotowaniach $wigtecznych. Zaproscie
dzieci do wspolpracy przy malowaniu jajek. Upieczcie babk¢ lub mufinki albo ciasteczka.
Wazne, abysScie zrobili to wspolnie, aby dziecko samodzielnie wykonywalo proste,
bezpieczne czynnos$ci, polecenia rodzicow i1 wspdlpracowato z wami. Razem z dzieckiem
nazywajcie czynnos$ci (mieszam, wsypuje, wlewam itd.). Gotowe wypieki polejcie polewa,
posypcie posypka lub uldzcie bakalie, peretki. Jezeli nie posiadacie, nizej podaje do
wykorzystania prosty przepis na mufinki - babeczki z uzyciem jogurtu i oleju. Istotne w nim
jest to, ze miarka staje si¢ kubeczek po malym jogurcie. Jezeli posiadacie tylko duzy jogurt,
zamiast matego kubeczka mozecie uzy¢ filizanki do odmierzania produktow. Potrzebne tez
beda papierowe papilotki na mufinki i silikonowe lub metalowe foremki.

MUFINY JOGURTOWE na okoto 20 foremek

1 maty jogurt naturalny (180ml)

1 1/2 porcji cukru (péttora kubeczka po matym jogurcie)
cukier waniliowy

3 kubeczki maki

1 kubeczek oleju

3 jajka

3 lyzeczki proszku do pieczenia

zapach waniliowy

Wiozy¢ sktadniki do miski, takze jajka bez ubijania i wymiesza¢ wszystko mikserem.
Doda¢ ulubione dodatki, na przykilad gorzka czekolada, pocigta w paski, suszona
zurawina, jedno jabtko obrane i pokrojone w kostke (lub gruszka), skorka pomaranczowa
kandyzowana lub jagodowe owoce (teraz mogg by¢ mrozone). Do silikonowych foremek
na mufinki porozktada¢ papierowe papilotki i tyzka naklada¢ ciasto wymieszane z
dodatkami, w razie potrzeby pomagac sobie lyzeczka. Natozy¢ do 2/3 wysokosci foremek.
Jezeli nie mamy takich foremek, niezle tez spisza si¢ metalowe foremki na kruche
babeczki. W czasie nakladania rozgrzewamy piekarnik do 175 stopni, wlaczamy 2 grzatki.
Boréwke mozna rozlozy¢ po nalozeniu, kilka na jedng mufinke. Nalozone ciasto mozna
posypa¢ czekoladowg lub kolorowa posypka (nie rozpusci si¢ przy pieczeniu) lub grubym
cukrem. Wstawi¢ do nagrzanego do 175 stopni piekarnika na srodkowa potke. Piec okoto
30 minut, w zalezno$ci od mozliwosci piekarnika, bo kazdy jest inny, do zrumienienia.
Wyjmowaé od razu po upieczeniu i ewentualnie wstawi¢ nastgpne. Jezeli po kuchni
rozejdzie si¢ zapach pieczonego ciasta, poczekaj jeszcze kilka minut i wyjmuj - sa
gotowe. Ewentualnie wlozy¢é wykataczke 1 zobaczy¢, czy nie ma na niej ciasta.

Wesotych Swiat!

Lucyna Slizewska
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