FREZJE

CZWARTEK 09.04.2020r. - BLOK TEMATYCZNY: JAJKA MALOWANE
TEMAT DNIA: ,.ZABAWY Z JAJKIEM” (gimnastyczne + muzyczne)

Cele szczegolowe zajec — dzieki dzisiejszym zajeciom dziecko:

o Nazywa kolory i szuka ich posrod przedmiotéw znajdujgcych sie w pomieszczeniu \\
Rozwija poczucie rytmu
uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
pokonuje slalom

Przyswaja tekst piosenki, podejmuje proby spiewu z rodzicem

Dba o higiene, prawidtowo myje zeby

Witam serdecznie wszystkich rodzicow 1 moje kochane ,,Frezyjki™.
Na dzisiejszy dzien proponuj¢ nastepujace zabawy:

o  Zabawa integrujaca w kole ,,Malarz” — zachgcam do udzialu w zabawie jak najwieksza
liczbe domownikow. Wybieramy z osob biorgcych udzial w zabawie posta¢ malarza,
nastepnie mowimy wierszyk (z podziatem na role):

- Puk, puk.... (malarz)

- Kto tam? (pozostali)

- Malarz (malarz)

- Czego potrzebujesz? (pozostali)

- Farby (malarz)

- Jakiego koloru? (pozostali)

- (malarz wymienia dowolny kolor)
- To wez i sobie go poszukaj. (pozostali)

— zadaniem malarza jest odnalezienie w pomieszczeniu w ktorym si¢ znajduje koloru, ktory
wybral, a nastepnie wybor sposrdd uczestnikow zabawy kolejnego malarza.

e Zabawa rytmiczna - ,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”. Zadaniem dzieci jest
poruszanie si¢ zgodnie z ustyszanym rytmem i instrukcja. Prosze, aby na poczatku
przeshuchali panstwo sami nagranie, wtedy tatwiej bedzie wam podpowiada¢ dzieciom
jak odpowiednio si¢ poruszac.

v' W pierwszej cze$ci zabawy dzieci majg za zadanie powtarzanie stow; ,,My, wlasnie
my” 1 nas§ladowanie czynno$ci wymienionych w piosence, np. bieganie w miejscu,
podskoki. W trakcie odliczania raz, dwa, trzy — klaszczemy w dionie zgodnie z
ustyszanym rytmem.

v" W drugiej czgsci zabawy dziecko powinno wykonywaé ustyszane polecenie
trzymajac caly czas rece na biodrach, zgodnie z ustyszanym rytmem: marsz,
podskoki, bieg, chodzenie na pigtach, bieg na palcach, obroty, marsz ze zmiang
kierunku w momencie uderzenia w bebenek.

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
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o Zabawa rOwnowazna ,,Jajko na tyzeczce” — rodzic uklada z dostepnych przedmiotow slalom
1 wyznacza lini¢ startu i mete. Zadaniem dziecka jest przej$cie slalomu z jajkiem
ugotowanym na twardo umieszczonym na drewniane tyzce kuchennej.

« Cwiczenia gimnastyczne — utrwalenie - éwiczenia i zabawy w staniu jednon6z (prosze aby
dziecko wykonywalo ¢wiczenia na przemian, raz stojac na prawej, a raz na lewej nodze)

Uginanie nogi wolnej w przod i w tyt.

Rysowanie kotka palcami stopy nogi wolnej po podtodze i w powietrzu.
Uginanie nogi w tyt z jednoczesnym chwytem za stopg.

Dotykanie stopa nogi wzniesionej kolana nogi postawne;.

Dotykanie czotem kolana nogi wzniesione;j.

Wskazanie noga wolng $ciany przed soba, za sobg i z boku.

Klaskanie nad glowa w staniu jednonoz.

Klaskanie nad kolanem i pod kolanem nogi wzniesione;.

Stanie na jednej nodze (jak bocian) i machanie ramionami (skrzydtami).
Stanie na jednej nodze jak bocian i klekotanie (z wyciagnigtych rak zrobi¢ dtugi
dziob).
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« Nauka piosenki — ,,Znaki Wielkanocy” (Wyk. Zozi — Zosia Tartas, stowa Lukasz Tartas) -
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

1. Te mazurki ozdobione migdatami

Te koszyki wypetnione pisankami A Znaki WielkanoCy

F.

Te baranki ulepione z marcepanu
Bazie kotki od staruszki ze straganu

Ref: To sq znaki tradycyjnej Wielkanocy
Kiedy zZycie sie odradza do swej mocy
1o znaki rozbudzonej Swiezo wiosny
Swiat sie staje znéw zielony i radosny
Swiat radosny! Radosny! Swiat radosny!

2. Te palemki od bibuty kolorowe
Baby z lukrem wyrosniete, bo drozdzowe
No a potem jeszcze lany poniedziatek
Smigus dyngus peten mokrych niespodzianek

o Czynno$ci higieniczne - mycie zgbow po positku

o  Jezyk angielski - Zbliza si¢ Wielkanoc — znajdziecie panstwo w osobnym pliku
wystanym przez nauczyciela jezyka angielskiego.

Pozdrawiam i Zyczg milego dnia ©
Agnieszka Zemajduk


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

