CZWARTEK - 09.04

TEMAT: ,,Wielkanoc tuz tuz...”

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

— uktada zdanie z podanych wyrazéw

— $piewa piosenkg o tematyce Swiatecznej

— samodzielnie zaktada stréj gimnastyczny

— precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne — ogélnorozwojowe

— pomaga w czynnosciach domowych : wiosennych porzadkach

1. ,,Jaskétka z wyrazami” — zabawa slowna

Dziecko poruszaja si¢ po pokoju przy muzyce. Podczas pauzy ,,jaskétki" — dziecko robi
jaskotke, rodzic méwi po cichu do ucha wyrazy dziecku. Dziecko odpowiada w jakiej
kolejnosci powinny stana¢ wyrazy by tworzyly zdanie. Zabaw¢ powtarzamy.

- (zielone, listki, sa) — Listki sa zielone.

- (zaby, szukaja, bociany) - Bociany szukaja zaby.

- (kwiaty, podlewa, wiosenne, ogrodnik) - Ogrodnik podlewa wiosenne kwiaty.

2. Cwiczenia poranne: : zabawy i éwiczenia- zestaw III (do codziennego wykonywania w
tym tygodniu)

- Zabawa orientacyjno — porzadkowa - poszukiwanie zabawek w pokoju. Na polecenie

rodzica dziecko biegnie w okreslone miejsce w domu gdzie znajduje si¢ zabawka, ktore;j

nazwe¢ zapowiada rodzic. Dziecko nasladuja ruch przedstawionej zabawki oraz prezentuja ja

artykulacyjnie, np.: pitka — hop, zajaczek — kic, pajac — fiki, miki itp.

— Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Pitka duza — pitka mala”- dziecko w pozycji

stojace wykonuje duze ruchy rozmachowe przedstawiajac zarys duzej pitki, nastgpnie matymi

ruchami rak przedstawia pitk¢ mata. Rodzic odbija raz pitkg duza, raz mata — dziecko

podskakuje wysoko, badz nisko.

— Cwiczenia réwnowagi ,,Pajacyk”- pajac chodzi po kamieniach. Marsz z wysokim

unoszenie kolan. Na hasto — przeszkoda, stanie jednondz. Nalezy ¢wiczy¢ na zmiang chod 1

stanie jednondz na prawej 1 lewej nodze.

— Zabawa biezna ,,Koniki” - bieg i chéd w ré6znych kierunkach — koniki biegna ktusem

lub biegna stepa (najwolniejszy chéd konia)

~ Cwiczenia uspokajajace ,,Opalamy sie ” - dziecko lezy na podtodze (opala sig

na ), wolnymi ruchami wyciaga do géry na przemian, prawa, lewa, rek¢ 1 noge.



3. Pisanki-kraszanki ”- nauka piosenki
,,Pisanki — kraszanki”

Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.

Przy baranku babka, s6l, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna Swiateczna Swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.

Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne $wigta.

Ktdcit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,

Ktoéra najpigkniejsza ze wszystkich pisanek?

Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne...
Baranek z kurczaczkiem dtugo sig spierali

az goscie Swiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili

pottukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne...

Pytania do piosenki:

O czym jest piosenka?

Jakie zwierzatka wystepuja w piosence?

Jaki nastéj ma piosenka?

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?

Zachecamy dziecko aby odpowiadato calym zdaniem.

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeEL Kn4

4. Czynnosci samoobstugowe- dziecko samodzielnie przebiera si¢ w strdj gimnastyczny

(spodenki 1 bluzke z krétkim rekawem)- ¢wiczymy boso

5. Rymowana gimnastyka ,,Przygotowanie zajaczkow do §wiat”— zestaw ¢wiczen

z wykorzystaniem matych piteczek



Rodzic recytuje rymowanki, demonstruje ¢wiczenia, a dziecko/dzieci powtarzaja za nim tekst

1 wykonuja polecenia zgodnie z instrukcja. Kazde ¢wiczenie robig kilka razy.

— Duziecko/dzieci spaceruja po pokoju — na sygnat rodzica wspinaja si¢ na palcach i unosza
rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizajq,

zajgczki w domu kurze wycierajq.

— Daziecko/dzieci w siadzie skrzyznym prawa r¢ka pocieraja lewa czg$¢ ciata, a nastepnie
lewa- prawa czes¢ ciata, udajac czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszczq swoje futerka,

W prawo i w lewo kaZdy zajqc zerka.

— Daziecko/dzieci pochylaja si¢ do przodu, uginaja kolana i udaja dzwiganie ci¢zkich siatek.
Nastepnie prostuja si¢ i powtarzaja ¢wiczenie.

Od rana ze sklepu 7 zakupami wracajq,

Cigzkie siatki w tapkach diwigajq.

— Daziecko/dzieci leza na brzuchu naprzeciwko rodzica/rodzenstwa unosza gtowe, rece

i tocza do siebie ,,pisanke”. (piteczke)

W koszyczku jeszcze nie wszystko majq,

Pisanki do siebie ;wawo turlajq .

— Daziecko/dzieci skacza w przysiadzie w réznych kierunkach. Co chwilg zatrzymuja sig,

( (przysiad, palce wskazujace przy uszach ) i usmiechaja si¢ wesoto.

Kiedy juz wszystko przygotowaty,

skakaty wesoto przez dzien caty.

— Dziecko/dzieci wykonuja ukiony z niskim pochyleniem tutowia.

Co chwile goscie przybywajq,

Zajqczki w pasie im sie ktaniajq.

— Duziecko/dzieci ida po obwodzie kota/dywanu, spokojnie oddychaja, nabieraja powietrze
nosem i wypuszczaja ustami.

Na swiqteczny spacer powychodzity,

Wszystkich sqsiadow odwiedzity.
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6. Czynnosci porzadkowe — pomoc dziecka w czynnos$ciach porzadkowych w domu

Prosimy aby przesytali nam Panstwo filmiki, zdjecia z pracy dzieci, bedzie nam bardzo mito

zamiescic je na stronie naszego przedszkola.
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