SASANKI CZWARTEK 09.04.2020
Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,RYTM DNIA I NOCY” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e potrafi ztapa¢ woreczek,

e maszeruje, zgina si¢ wedlug polecen,

e potrafi tanczy¢ w parze,

e Zwraca uwage na poprawnie wykonywane czynnosci higieniczne.

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

e Zabawa ruchowa z gazetami. Dziecko przy dowolnej muzyce bawi si¢ gazeta,
moze ja rwac¢ na kawalki, pocierac.

e Zwracanie uwagi na sygnalizowanie przez dziecko potrzeb fizjologicznych.

e Zwracanie uwagi na samodzielne i estetyczne spozywanie positkow przez
dziecko.
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1. Cwiczenia gimnastyczne (éwiczenia na czworakach, ¢wiczenia zachowania
rownowagi, ¢wiczenia wyprostne). Do wykonania ¢wiczen bedzie nam potrzebny
woreczek (np. z ryzem, kasza), miska, wiaderko.



- Zabawa na czworakach. Dziecko maszeruje na czworakach z woreczkiem na
plecach.

- Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dziecko przektada woreczek pod uniesiong
prawa, nast¢pnie lewa noga.

- Rzut do celu . Dziecko rzuca woreczkiem, starajac si¢ trafi¢ do miski, wiaderka.

- Cwiczenia wyprostne. Dziecko maszeruje w kole z woreczkiem na glowie. W
momencie przechodzenia obok miski, wiaderka, zrzuca woreczek, pochylajac si¢ nad
pojemnikiem.

Zabawa ruchowo — muzyczna przy piosence Fasolek ,,Piosenka o dniu i nocy”.
Przypominamy poznang kilka dni wczesniej piosenke (zrodlo Youtube).
https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

Rodzic lub inny domownik dobiera si¢ z dzieckiem w parg 1 tanczy w rytm piosenki.
Mozemy zatanczy¢ do muzyki kilkakrotnie.

Opracowata
Marta Drozdzewicz

e (Czynnosci higieniczne — zwrdcenie uwagi na poprawnie wykonywanie

czynnosci higieniczne (mycie rak, zebow).
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https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

Zabawa ruchowa ,,Podnies$ piorko, klocek”. Potrzebny bgdzie do zabawy klocek lub
pidrko. Na hasto rodzica ,,Podnie$ piorko, klocek™ dziecko pochyla si¢ i podnosi z
podiogi klocek lub pioérko. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Czytanie krotkiej bajki dziecku dostepnej w domu.

Cwiczenie duzych grup migéniowych ,,Fale na morzu”. Do zabawy prosze
zaangazowaé wigksza liczbe domownikow. Domownicy ustawiajg si¢ jeden obok
drugiego i chwytajg si¢ za rece. Przez podnoszenie i opuszczanie splecionych rak
imituja, nasladuja fale na morzu.

Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”. Rodzic ustawia w pokoju przedmioty w r6znej
odleglosci od siebie. Zadaniem dziecka jest przejscie, przebiegnigcie pomiedzy

rozstawionymi przedmiotami.

Cwiczenie uspokajajace. Dziecko maszeruje po dywanie unoszac kolana wysoko.

Opracowata
Anna Drozdzewicz



