ROZYCZKI CZWARTEK 09.04.2020
Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,RYTM DNIA I NOCY” (gimnastyka + muzyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e potrafi ztapa¢ woreczek,

e maszeruje, zgina si¢ wedlug polecen,

e potrafi tanczy¢ w parze,

e Zwraca uwage na poprawnie wykonywane czynnosci higieniczne.

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

e Zabawa relaksacyjna ,,Masazyki”. Dziecko 1rodzic siadaja na podtodze.
Dziecko odwraca si¢ do rodzica plecami, rodzic maluje na plecach dziecka
rézne wzroki. P6Zniej nastgpuje zamiana i to dziecko rysuje na plecach rodzica
wzory.

e Zwracanie uwagi na sygnalizowanie przez dziecko potrzeb fizjologicznych.

e Zwracanie uwagi na samodzielne i estetyczne spozywanie positkow przez
dziecko.
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Cwiczenia gimnastyczne (éwiczenia na czworakach, éwiczenia zachowania
rownowagi, ¢wiczenia wyprostne). Do wykonania ¢wiczen bedzie nam potrzebny
woreczek (np. z ryzem, kasza), miska, wiaderko.

- Zabawa na czworakach. Dziecko maszeruje na czworakach z woreczkiem na
plecach.

- Cwiczenie z elementem réwnowagi. Dziecko przektada woreczek pod uniesiong
prawa, nastgpnie lewa noga.

- Rzut do celu . Dziecko rzuca woreczkiem, starajac si¢ trafi¢ do miski, wiaderka.

- Cwiczenia wyprostne. Dziecko maszeruje w kole z woreczkiem na glowie. W
momencie przechodzenia obok miski, wiaderka, zrzuca woreczek, pochylajac si¢ nad
pojemnikiem.

Zabawa ruchowo — muzyczna przy piosence Fasolek ,,Piosenka o dniu i nocy”.
Przypominamy poznang kilka dni wcze$niej piosenke (zrodlo Youtube).
https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

Rodzic lub inny domownik dobiera si¢ z dzieckiem w parg 1 tanczy w rytm piosenki.
Mozemy zatanczy¢ do muzyki kilkakrotnie.

Opracowata
Lucyna Slizewska

e (Czynnosci higieniczne — zwrdcenie uwagi na poprawnie wykonywanie
czynnosci higieniczne (mycie rak, zebow).
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https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

Zabawa biezna ,,Bieg kucharzy”. Dziecko zaktada czapke wykonang z gazety i ma za
zadanie przebiec, przej$¢ okreslony odcinek drogi tak, aby czapka nie spadta na
podioge.

Zabawa rzutna ,,Ztap jajko”. Potrzebny bedzie do zabawy woreczek ( z kasza, ryzem).
Dziecko podrzuca do géry woreczek i probuje ztapa¢ go obiema rekami.

Czytanie krotkiej bajki dziecku dostepnej w domu.
Zabawa ruchowa ,,Bieg slalomem”. Rodzic ustawia w pokoju przedmioty w r6znej
odleglosci od siebie. Zadaniem dziecka jest przejscie, przebiegnigcie pomiedzy

rozstawionymi przedmiotami.

Cwiczenie uspokajajace. Dziecko lezy na dywanie i podnosi do gory cze$é ciata, ktora
wymieni rodzi, np. noga, r¢ka, glowa.

Opracowata
Agnieszka Deresz



