WITAMY DZIECI I RODZICOW GRUP ,ROZYCZKI” i ,,SASANKI”
NIZEJ ZAMIESZCZAMY PROPOZYCJE ZABAW NA DZIS
PIATEK 09.04.2021

TEMAT: ,,ZWIERZETA, KTORE LUBIA NOC”

Cele szczegotowe
DZIECKO:

e rozpoznaje sylwety wybranych zwierzat,

e poznaje por¢ spania wybranych zwierzat,

o Kklasyfikuje zwierzeta ze wzgledu na ich pore spania,
e wykonuje pracg plastyczna,

e postuguje si¢ klejem,

e Dbierze udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych,

e wykonuje czynnos$ci samoobstugowe,

e reaguje na polecenia rodzica,

e wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem,

1. ,Dzien i noc”- zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko z rodzicem siadaja na
dywanie. Na hasto — dziefn dobry — siedzg na dywanie z wyprostowanymi nogami
Na hasto — dobranoc — ktadg si¢ na podtodze. Powtarzamy ¢w. kilka razy. Mozna tez
utozy¢ rytm z wycietych z6itych kot oznaczajacych stonce 1 niebieskich kot
oznaczajacych ksigzyc. Stonce — dzien, ksi¢zyc — noc. (uktadamy w ksztalcie kota)

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne ze Swiezakami - do codziennego wykonywania
w tym tygodniu.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

3. ,Zwierzeta, ktore nie §pia w nocy” — zabawa klasyfikacyjna. Na dywanie
rozkladamy ilustracje stonca i ksig¢zyca , mozna wykorzysta¢ obrazki do zaje¢ z dni
wczesniejszych. Rodzic pokazuje dziecku sylwety wybranych zwierzat, wymienia ich
nazwy, opisuje wyglad. Nastepnie wraz z dzieckiem przy ilustracji ksi¢zyca uktada
zwierzeta, ktore $§pig w nocy, przy ilustracji stoneczka te , ktore §pig w dzien.
Zalacznik nr. 1.

Do zabawy mozna wykorzysta¢ rowniez pluszowe maskotki jezeli, kto$ posiada takie
w domu.


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

4.

,Niebo Nocg” — zabawa plastyczna.

e
Zdjecie zapozyczone z internetu

»Gimnastyka Spiochow” — ¢wiczenia duzych grup mi¢sniowych.

Gdy zaczyna gra¢ muzyka wszystkie $piochy (domownicy) si¢ budza, przeciagaja sig,
ziewaja, trzepig swoja poduszke, najpierw jedng rgka, potem druga. Maszeruja z
poduszka na glowie, na brzuchu, przed soba. Wykonuja wymach raz jedna, raz druga
nogg, maszeruja z poduszka pod pacha (raz jedng raz drugg). Obracajg si¢ dookota
wlasnej osi, trzepig swoja poduszke najpierw jedng, potem druga reka, rzucaja
poduszke na ziemig.

Trening czystos$ci — prosimy o zwracanie uwagi na korzystanie przez dziecko z
sedesu, nocnika. Przypomnienie o konieczno$ci myciu rak, zebow , oraz innych
codziennych czynno$ciach higienicznych i samoobstugowych.



MAM DOMOWE OBOWIAZKI
JM%'@ dokladnie zglmg

. sldzie niebo ciemng nocq”- odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. Stuchamy
kotysanki.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=DFBvKU71cGM

Serdecznie zachecamy do wysylania prac dzieci na emaila grupowego:
rozyczki-sasanki@o2.pl wszystkie prace zostana umieszczone na stronie
przedszkola.

Dzi¢kujemy i zyczymy dobrej zabawy.

Wychowawczynie: Marta Drozdzewicz, Lucyna Slizewska


https://www.youtube.com/watch?v=DFBvKU7IcGM

Zatacznik nr.1




